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Особенности логопедической работы с аутичными детьми 

Кишинская Эльвира Леонидовна 

учитель-логопед 

МБДОУ детского сада №12 г. Крымска 

 

В данной статье речь пойдёт о примерах коррекционной 

работы с неговорящим ребёнком - аутистом на начальном этапе 

коррекции. 

Как начать работу с таким непростым ребёнком? Изучив 

особенности таких детей и результаты работы с ними, с радостью 

поделюсь своим опытом. 

В первую очередь отмечу, что аутизм - это отклонение от 

нормы в плане психического развития, при котором страдает 

способность к общению и социальному взаимодействию. Поэтому, 

для реабилитации таких детей необходимо сочетать лечебную, 

педагогическую, психологическую и логопедическую помощь.  

Главной задачей в работе с такими детьми является 

формирование языковых средств и возможность вербальной 

коммуникации, как инструмента общения.  

Планируя занятия с аутичным ребёнком, важно учитывать 

возраст ребёнка, соответствующий его развитию (определить его 

биологический возраст с учётом развития психических процессов), 

а не дату рождения, чтобы правильно дозировать нагрузку и не 

перетруждать ребёнка занятиями. 

Работа начинается с установления тактильного и вербального 

контакта с ребёнком. Сначала аутичный ребёнок, как правило, не 

реагирует на обращения педагога к нему и предложенные игры. 

Предлагаю начать с тактильного контакта: взять кисти ребёнка, 

погладить или перебирая пальчики, проговорить слова из детского 

стишка или напеть песенку.  

Если ребёнок сопротивляется, занятие стоит прекратить до 

следующего раза. В качестве первых игр можно выбрать матрёшки, 

пирамиды, конструктор, кубики, объёмные буквы, цифры.  

Ход игры всегда сопровождаем звукоподражанием: корова 

«му-му», волк «у-у», малыш плачет «уа- уа» и т.п.  
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В ходе занятий с такими детьми, рекомендуется использовать 

больше жестов. Например, вы хотите что-то предложить ребёнку:  

- На! - Протягиваем открытую ладонь; 

- Дай! - Сжимаем пальцы открытой ладони в кулак; 

- Там! - Указываем на предмет указательным пальцем; 

- Тихо! - Прикладываем указательный палец к губам и т.д. 

В коррекционные занятия обязательно включаем 

дыхательные упражнения. Это могут быть такие игры, как:  

«Футбол», где мячик- скатанный кусочек ватки; 

«Погреем ручки» - вдох носом и медленный выдох на 

ладошки; 

«Сделай бульки» - понадобятся стакан воды и трубочка для 

коктейля; 

«Мыльные пузыри», «Вертушки», «Самолёт из бумаги» и др. 

Также пробуем включать упражнения для мимических 

мышц. Например: 

«Поднять брови». Помогаем своими пальцами поднять брови 

ребёнка, затем попеременно, сначала одну и другую. 

«Закрой глазки». Если ребёнок не закрывает сам, берём его 

руку закрываем два глазика, затем по очереди по одному. 

«Нахмурь лоб, затем нос». Также если у ребёнка не 

получается, помогаем ему.  

Далее можно переходить к пассивной гимнастике губ и 

языка: 

1. Собираем верхнюю губу пальцами обеих рук к середине, 

также с нижней губой. 

2. Двумя указательными пальцами поднимаем и опускаем 

уголки рта. 

3. Пальцами перетягиваем уголки рта вправо, влево. 

4. Фиксируя пальцы в уголках рта растягиваем улыбку. 

5. Поднимаем верхнюю губу. 

6. Опускаем нижнюю. 

7. Собираем губы в трубочку и т.д. 

Пассивная гимнастика для языка: 

1. Выводить язык из ротовой полости и втягивать назад. 

2. Поднимать язык к верхней губе и опускать к нижней. 
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3. Приподнимать кончик языка к твёрдому нёбу. 

4. Отводить язык влево и вправо и др. 

Развитие подражания у детей с расстройством 

аутистического спектра. 

Предпосылкой для всех учебных и воспитательных 

процессов является способность к подражанию.  

Детям с расстройством аутистического спектра лучше 

прививать способности к имитации, а не ждать, когда эти навыки 

появятся самостоятельно в искажённом проявлении. Например: 

-Постучи! - Вы садитесь вместе с ребёнком и ритмично 

отстукиваете ложкой по столу какое-то количество раз, затем, 

просите ребёнка повторить. Постепенно усложняйте задание, 

например, чередуя стол и книгу. 

-Прикоснись! – Вы касаетесь поочерёдно трёх частей тела, 

затем рукой ребёнка касаетесь тех же частей, внятно проговаривая, 

что это.  

- Хлопни в ладоши! – По тому же принципу хлопаете сами, 

руками ребёнка и усложняете по количеству раз. 

- Нарисуй! – Вы карандашом на бумаге рисуете линию, затем 

круг и т.д. Если ребёнок не сразу может повторить за вами, берёте 

его руку и рисуете вместе, до тех пор, пока ребёнок сам не сможет 

повторить ваш рисунок.  

Таких заданий большое множество, меняйте их каждый раз, 

как ребёнок освоил предыдущие подражания.  

Обязательно хвалите ребёнка за каждый успех. 

Формирование навыка просьбы у детей с расстройством 

аутистического спектра. Для того, чтобы у ребёнка развивалась 

экспрессивная речь, ему необходимо научиться просить у 

окружающих.  

Часто взрослые стараются научить ребёнка с расстройством 

аутистического спектра повторять их слова, чаще такая работа над 

звукоподражанием приводит ребёнка к фрустрации и он начинает 

избегать таких упражнений, плакать, истерить, кусаться и т.д. 

 Таким деткам более доступны упражнения с наглядными 

схематическими изображениями просьб, именно с помощью таких 
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способов и необходимо строить коррекционную работу. Все задания 

будут предлагаться в наглядной форме. Например: 

 

      

                                        
 

  

 Я                                  Хочу                                 Пить 

 

Логопед показывая на соответствующую картинку, 

произносит: «Я хочу пить!», при этом закрывая картинку фишкой. 

После того, как у ребёнка закрепляются такие действия, следует 

приступать к работе с вопросами: «Что ты хочешь?» Ребёнок должен 

поставить фишку на соответствующее изображение.  

Таким образом, мы формируем у ребёнка навык обращения с 

просьбой.  

Мы рассмотрели некоторые этапы работы с неговорящими 

детьми с аутизмом.  

После освоения этих этапов можно переходить к 

формированию вербальной речевой коммуникации! 

  

 

 

 

 



















 
 


