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Аннотация 

Пособие "Прозрачный пленочный мольберт» – прекрасный дидактический 

материал для рисования и развития пространственного мышления, логики.  В 

методической разработке описывается использование пленочного мольберта в 

нетрадиционной работе детского сада, подобраны игры, игровые упражнения 

в соответствии с темами художественной работы. Методическая разработка 

предназначена для многоцелевого использования воспитателями детского 

сада и родителями для организации совместной деятельности детей старшего 

дошкольного возраста.  
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Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – период проявления активного интереса к 

изобразительной деятельности. Изобразительная деятельность имеет 

огромное значение для развития и воспитания детей. Использование 

прозрачного пленочного мольберта в работе с дошкольниками является одним 

из наиболее современных методов, который вызывает большой отклик у детей 

и воспитателей. В пособии представлены игры и упражнения для детей 

старшего дошкольного возраста, направленные на развитие зрительно-

моторной координации, ориентировку на вертикальной плоскости, развитие 

координированных движений глаз и рук. Рисование на «Пленочном 

прозрачном мольберте» способствует развитию мелкой моторики, 

координации рук, следовательно, речи, интеллекта и умственных 

способностей детей. Детские пальчики становятся более сильными, ловкими и 

умелыми. У ребенка развивается чувство осязания. Очень эффективно 

использование «Плёночного прозрачного мольберта» в период адаптации. В 

процессе совместной работы с педагогом, когда взрослый начинает рисовать, 

а ребенок продолжает рисунок, легче установить контакт, вызвать на общение.  

«Прозрачный плёночный мольберт» помогает педагогу в работе с 

разрешением конфликтов, которые могут возникнуть между детьми. Педагог 

переводит конфликт детей в область совместной деятельности, что 

способствует сглаживанию конфликтных ситуаций. 

 Новизна использования пособия «Прозрачный плёночный мольберт» 

заключается в том, что детей захватывает сам процесс рисования: гуашь 

скользит мягко, ее можно размазывать и кистью, и пальцами, так как она не 

впитывается в материал поверхности и долго не высыхает. Копии сделанных 

рисунков можно сохранять, осторожно приложив к сырому рисунку лист 

бумаги (если рисунок уже подсох, слегка увлажните его, побрызгав водой из 

пульверизатора). В отличие от рисования по бумаге, пленка дарит новые 

визуальные впечатления и тактильные ощущения.  
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Актуальность заключается в том, что методические рекомендации из моей 

методической разработки могут быть использованы воспитателями и 

родителями для коррекции речи ребенка, так как в настоящее время 

существует проблема с речевым развитием у детей. Давно доказана прямая 

связь между мелкой моторикой и речью, поэтому «пальцевая живопись» 

является хорошим инструментом для развития речи ребенка. Выполняя работу 

стоя, ребенок может свободно двигаться, что является естественной 

потребностью в дошкольном возрасте и способствует профилактике 

нарушений осанки и нарушения зрения. К тому же, занятия на мольберте 

стимулируют познавательную активность ребенка, вызывая у него 

положительный эмоциональный отклик, позволяют фиксировать его 

внимание на происходящем и доставляют радость от совместного творчества 

с педагогом и детьми.  

Пособие предназначено для индивидуальной и групповой работы с детьми, 

одновременно за мольбертом могут рисовать двое. 

Прозрачный мольберт изготовлен из плотной пленки в деревянной раме, 

является переносным, может располагаться как на полу, так и на столе. 

(Приложение 1,2) 

Цель: раскрытие творческого потенциала ребенка через нетрадиционные 

приемы рисования. 

Задачи: 

Образовательные: 

-познакомить детей с рисованием на пленочном мольберте как видом 

нетрадиционной техники и способами применения в быту; 

 -формировать у детей практические умения и навыки выполнения 

нетрадиционных техник в процессе продуктивной деятельности; 

 -совершенствовать у детей композиционные умения (размещать объекты в 

соответствии с особенностями их формы, величины, цвета); 



6 
 

-способствовать обогащению и активизации словаря, речевому 

взаимодействию детей. 

Развивающие: 

 -способствовать развитию творческих способностей, художественного вкуса, 

фантазии и изобретательности; 

 -формировать творческий потенциал детей; 

-развивать речь ребенка посредством «пальцевой живописи». 

Воспитательные: 

-стимулировать и поощрять творческую активность, эмоциональную 

раскованность дошкольников; 

 -воспитывать эстетические чувства детей посредством техники рисования по 

пленочному мольберту; 

-воспитывать усидчивость, коммуникабельность, трудолюбие, аккуратность, 

умение довести работу до конца. 

Ожидаемые результаты: 

 -положительная динамика развития художественно-творческих 

способностей детей в изобразительной деятельности; 

 -положительная динамика развития композиционных умений у детей в 

изобразительной деятельности; 

 -ребёнок имеет представления об этапах изобразительной технологии 

рисования на мольберте и умеет применить их в процессе продуктивной 

деятельности; 

 -ребёнок декорирует предметы в разных нетрадиционных техниках; 

- развитие речи детей, обогащение словарного запаса. 
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Методические рекомендации 

Художественно-эстетическое воспитание играет важную роль в развитии 

ребёнка. Одним из самых доступных направлений является рисование. 

Необычные материалы и оригинальные техники привлекают детей тем, что 

здесь не присутствует слово «нельзя»: можно рисовать чем хочешь и как 

хочешь, даже можно придумать свою необычную технику. Дети ощущают 

незабываемые, положительные эмоции, а по эмоциям можно судить о 

настроении ребёнка, о том, что его радует и что огорчает. При рисовании на 

пленочном мольберте прозрачная пленка создает интересный визуальный 

эффект, позволяя детям видеть свои работы как с лицевой, так и с тыльной 

стороны. Предложенные игры и упражнения для детей старшего дошкольного 

возраста направлены на развитие зрительно-моторной координации, 

ориентировку на вертикальной плоскости, развитие координированных 

движений глаз и рук, обучение приемам "пальцевой живописи". Техника 

«Пальцевой живописи» интересный процесс создания изображений с 

помощью рук. Данная техника позволяет легко корректировать ошибки. Дети 

могут стирать и заново укладывать краски, что формирует у них уверенность 

в своих силах. Дети могут экспериментировать с различными материалами и 

техниками рисования, создавать уникальные произведения искусства.  Работа 

в парах или группах у мольберта способствует развитию умения 

договариваться, сотрудничать и делиться идеями. Рисование, раскрашивание 

и другие действия с использованием мольберта способствуют развитию 

мелкой моторики рук и координации движений. Игры и упражнения с 

прозрачным пленочным мольбертом могут быть направлены на изучение 

математики, грамоты, окружающего мира и других областей знаний. В работе 

с пособием можно использовать стихотворения, сказки, потешки, песенки, 

музыкальные произведения, придумывать разнообразные истории, чтобы ещё 

больше заинтересовать ребенка, вызывая у него положительные 

эмоциональные чувства и усвоение материала. Прозрачный пленочный 
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мольберт — это отличное средство для развития творческих способностей у 

детей дошкольного возраста. Он позволяет педагогам использовать 

разнообразные техники рисования, а детям экспериментировать с 

материалами и формами. Вот несколько методических рекомендаций по 

использованию прозрачного плёночного мольберта: 

1.Подготовка к занятию. 

Подготовьте материалы: краски (акварель, гуашь, кисти разных размеров, 

губки, ватные палочки, трафареты, наклейки, фотографии, штампики, 

палитра, салфетки, коктейльные трубочки. Выберите тему занятия. Это может 

быть природа, животные, сказочные персонажи. Объясните детям правила 

работы с прозрачным мольбертом: как правильно держать кисть, как наносить 

краску, как смешивать цвета. 

2. Техника «Монотипия» 

Разместите лист бумаги на столе и нанесите на него краску. Приложите лист 

на мольберт и аккуратно прижмите его к пленке. Поднимите лист бумаги и 

посмотрите, какой отпечаток получился. Попросите детей дорисовать 

получившийся рисунок, добавив детали. 

3.Техника «Рисование пальцами» 

Нанесите немного краски на пальцы ребенка. Пусть ребенок оставит 

отпечатки пальцев на поверхности мольберта. После этого попросите его 

соединить отпечатки линиями, создавая таким образом рисунок. 

4.Техника «Кляксография» 

Капните несколько капель краски на поверхность мольберта. С помощью 

трубочки раздуйте капли, что бы они растеклись по поверхности. Когда краска 

высохнет, предложите ребенку дорисовать получившиеся формы, превратив 

их в животных, растения или другие объекты. 

5.Использование природных материалов 

Соберите вместе с детьми листья, веточки, цветы и другие природные 

материалы. Прикрепите эти предметы на мольберт и с другой стороны 
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мольберта нанесите краску. Используйте получившиеся отпечатки как основу 

для создания интересных рисунков. 

6.Коллективное творчество 

Предложите детям создать коллективную работу. Каждый ребенок может 

добавить свой элемент к общему рисунку. Это поможет развить навыки 

сотрудничества и взаимопонимания между детьми. 

7. Развитие моторики и координации движений 

Используйте прозрачный плёночный мольберт для выполнения упражнений 

на развитие мелкой моторики и координации движений. Например, попросите 

детей провести линии разной толщины, нарисовать круги, квадраты и другие 

геометрические фигуры. 

8.Использование трафаретов 

Попросите детей выбрать трафарет и приложить его к пленке. Затем нанести 

краску кистью или губкой поверх трафарета. После этого нужно аккуратно 

снять трафарет, чтобы остался четкий контур рисунка. 

9.Работа со штампиками 

Дети могут использовать различные штампики для создания узоров и 

рисунков. Для этого достаточно обмакнуть штампики в краску и оставить 

отпечаток на пленке. 

10.Рисование ватными палочками 

Ватные палочки позволяют создать мелкие детали и точки. Дети могут 

использовать их для заполнения контуров или создания абстрактных узоров. 

11.Рефлексия 

В конце занятия обсудите с детьми их работы. Что им понравилось больше 

всего? Какие трудности возникли? Похвалите каждого ребенка за его старания 

и креативность. 

Эти методы помогут вам сделать занятия интересными и полезными для 

ваших воспитанников. 

Ниже приведен примерный перечень игр и упражнений с использованием 

прозрачного плёночного мольберта. 
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Упражнения 

1.Упражнение «Давай познакомимся» 

 

Задача: знакомство с пособием, со свойствами пленки; развитие 

коммуникативных навыков. 

Ход: взрослый и ребенок (или два ребенка) через пленочное покрытие 

прикладывают свои ладони (пальчики) друг к другу. 

(Приложение фото 3)                                                                                        

2.Упражнение «Идёт дождик» 

 

 Задачи: развитие зрительного внимания, зрительно-моторной координации; 

развитие мелкой моторики; развитие фантазии, расслабление мышц рук. 

 Ход: ребенок кончиками пальцев наносит на пленку штрихи, имитирующие 

падающие дождевые капли. (Приложение фото 4,5) 

Аналогичные упражнения: «Пальчик шагает» ребенок ставит пальчик на 

поверхность пленки и медленно двигает его вперед, оставляя след. Это 

движение напоминает шаги. 

 «Светит солнышко» 

Педагог или ребенок рисует на мольберте солнце в центре и предлагает 

ребенку нарисовать лучи с помощью кончиков пальцев. 

«Снегопад» 

 Ребенок кончиками пальцев наносит на пленку точки, имитирующие 

падающие снежинки.  

3.Упражнение «Деревья» 

Задача: развитие межполушарного взаимодействия, воображения;  

 Ход: взрослый (или ребенок) рисует ствол, а дети ладошками крону. 

(Приложение фото6,7,)                    

4.Упражнение «Снеговик» 

 

 Задачи: формирование умения дорисовывать изображения до целостного 

образа, используя традиционную технику рисования кистью (прием 
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"примакивание", рисование кончиком кисти, рисование волнистых линий); 

расширение активного и пассивного словарного запаса ребенка.  

Ход: педагог рисует основу снеговика, а ребенок дорисовывает недостающие 

части, создавая целостный образ. 

(Приложение фото 8,9,10) 

5.Упражнение «Домик» 

Задача: совершенствовать способность различать признаки предметов. 

 Ход: воспитатель рисует домик, а дети – яркие желтые окна. 

 (Приложение фото 11,12)                         

6.Упражнение «Соедини по точкам» 

Задача: развитие координированных движений глаз и рук. 

Ход: ребенку предлагается провести линии через точки, нанесенные на пленке 

или прикрепленном с обратной стороны мольберта листе с контурными 

изображениями предметов. (Приложение фото13,14)             

7.Упражнение «Рисуем портрет» 

Задача: знакомить с жанром изобразительного искусства – портретом и 

автопортретом. 

 Ход: один ребенок стоит с обратной стороны мольберта, а другой - рисует на 

пленке контуры и элементы лица ребенка, глядя на него сквозь прозрачную 

пленку. (Приложение фото 15,16)       

8.Упражнение "Рисуем вместе" 

Задача: развитие навыков ориентирования на вертикальной плоскости, 

сотрудничества. 

Ход: дети с разных сторон мольберта рисуют одинаковые предметы, после 

чего объединяют рисунки совместным сюжетом. Например: "У белки день 

рождения" - дети рисуют шарики для белки, а затем проводят ниточки к ее 

лапкам. Воспитатель, побуждая детей работать совместно, формирует у них 

коммуникативные навыки, развивает предпосылки творчества. (Приложение 

фото 17,18) 

10.Упражнение «Бусы для мамы» 
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Задача: развитие навыков ориентирования на вертикальной плоскости.  

Ход: провести линию по пленке, а затем с помощью кончиков пальцев 

нарисовать разные по форме или величине геометрические фигуры. 

(Приложение фото 19,20) 
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Игры. 

1."Дождик, дождик, кап, кап, кап"   

Задачи:обучатать приемам «пальцевой живописи»: развивать зрительно-

двигательную координацию. 

Нанести краску одного цвета на один палец, ритмично нанести оттиски, 

сохраняя ритм посредством использования речевых конструкций (например, 

"так-так-так", "кап-кап-кап" и др.).  

Ход: дети делятся на две команды. Под определённую музыку дети двигаются 

по группе. Услышав «музыку дождя», дети подбегают к мольберту и рисуют 

капли дождя пальчиками. 

(Приложение фото 21,22) 

2.«Идёт медведица»  

Задачи: развивать ориентировку на поверхности, формировать умение 

составлять целостное изображение из отдельных частей. 

Ход: в группе на полу лежит обруч. Дети, двигаясь вокруг обруча, выполняют 

движения по тексту стихотворения. По окончанию текста, кто первый 

запрыгнет в обруч, тот подходит к мольберту и рисует кулачком следы 

медведя. 

К медведям, медведям  

В зленый лес поедем, 

Поедем мы к медведям 

В густой зеленый лес. 

Где елки, где шишки, 

Где маленькие мишки, 

Где мишки-шалунишки 

С мамашами и без. 

К медведям с корзиной  

Поедем за малиной, 

Поедем в дальний путь! 



14 
 

Пусть только медведи 

Уйдут пока к соседям  

И дружно погуляют  

Подальше где-нибудь. 

(Приложение фото 23,24) 

 3.«Зайчик прыгает» 

Задача: развитие мелкой моторики и координации движений. 

Ход: дети выстраиваются за два метра до мольберта в шеренгу. По команде 

воспитателя «дети-зайцы» на двух ногах прыгают до мольберта. Тот, кто 

первый доскакал до мольберта ударяя кончиками пальцев по поверхности 

пленки, двигаясь в разных направлениях.        

  (Приложение фото 25,26)         

4.«Ползут змейки» 

Задачи: развитие мелкой моторики и координации движений; формировать 

умение согласовывать действия с произносимыми словами. 

Ход: дети встают в круг. С помощью считалки выбирается «водящий-Змея». 

Дети ходят по кругу, при этом говоря слова: "Я - змея, змея, змея. Я ползу, 

ползу, ползу. Хочешь быть моим хвостом?" На слове "хвостом" Змея   

останавливается перед любым участником и показывает на него. Выбранный 

ребенок бежит к мольберту и расслабленными пальцами проводит по 

поверхности пленки в разных направлениях.  (Приложение фото 27,28). Затем 

он бежит обратно, встает позади змеи, держась за плечи. Затем Змея 

продолжает ходить по кругу и выбирает следующего Хвоста. Игра 

продолжается до последнего участника. 

5.«Догони ладошку» 

 

Задачи: развитие прослеживающей функции глаз, фиксации взора и 

ориентировки в пространстве (вверх, вниз, справа, слева). 
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 Ход: ребенок прикладывает свою ладонь к пленке в разных местах мольберта 

(вверху, внизу и т.д.). Второй ребенок должен «поймать» ладонь через пленку. 

Дети по очереди меняются ролями. (Приложение фото 4,5)    
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Заключение 

Использование прозрачного (плёночного) мольберта в образовательном 

процессе с детьми старшего дошкольного возраста открывает широкие 

возможности для развития их творческого мышления, познавательной 

активности, коммуникативных навыков и мелкой моторики. При правильной 

организации образовательной деятельности прозрачный мольберт может стать 

эффективным инструментом для всестороннего развития ребенка и подготовки 

его к успешному обучению в школе. Данное методическое пособие может быть 

использовано воспитателями ДОУ для планирования и проведения 

интересных и полезных занятий, а также родителями для организации 

совместной деятельности с детьми дошкольного возраста. 
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