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Bo3spacTHas kaTeropus: 3-7 Jer. OBAA N T
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IMpuém numu HaumenoBanue BpyrtTo Brixon JHepreruyeckas KPLIMCKM PAMOH
0s11010 os1012 b XK y LHEHHOCTh (KKaJ) Ne  penentypsl
Heoena: nepeas
Henn 1
3asmpak:
MakapoHbI OTBAPHBIE C
MAacJIOM M CBIPOM 1\100 6,01 6,99 22,60 186,61 415 co.pew.
MaKapOHHbIE U3JIeIHUs 26
MacJi0 CJIMBOYHOE 4
CBIp 20
CaJat U3 CBEXHX
HOMHJIOP C JTYKOM 1\50 0,35 2,58 2,32 33,98 58 co.pen
IOMUJIOPBI 42
YK 10
MacJjI0 PaCTUTEILHOE 2,5
X71e0 MITeHUIHBIN ¢
MacJioM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 c6.pem.
XJ1e0 MIIIeHUIHBINA 25
MAacJI0 CIIMBOYHOE 5
DpPYKTHI CBEKHE 60 1\60 0,24 0,24 5,88 28,20 847 c6.peir.
Yaii ¢ caxapoM u
JIMMOHOM 1\180 0,18 0,00 7,66 32,58 56 a30. nuT.
yaii 3aBapka 0,7
caxap 7,5
JIUMOH 5)
BOIA 180
2-011 3aempax:

Coxk (hpyKTOBBIH 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 anroputm

Hmozo 3a 3aempax: 9,68 1451 63,46 452,37
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CBEKOJILHUK C SIUIIOM

Ha MSICHOM OYJIbOHE 1\200 4,80 6,32 9,75 115,08 16 xap.pack.
MSICO TOBSIIMHA 19

SIHATIO 22

Kaprodenn 65

CBEKJIa 42

MOPKOBb 12

YK 11

TOMAT-TIacTa 5

MacJjI0 CJIUBOYHOE 2

MAacCJIO PACTUTEIbHOE 1

cMeTaHa 10

BOJA 160

['ynsm B coyce 1\70 14,79 10,69 4,72 174,25 591 c6.peu.
MsICO TOBSIIMHA 71

MOPKOBb 6

YK 12

TOMaT-TIacta 4

MYKa MIIeHUuYHAs 3

MacjI0 PaCTUTEILHOE 2,5

Karmma rpeuneBas

BsI3Kast 1\150 4,55 4,16 22,91 147,28 681 co.pem.
KpyTia TpeIHeBast 36

MacJio CIIMBOYHOE 5

BOJA 120

Canat u3 cBexei

KaIlyCThl C MOPKOBBIO 1\50 0,88 2,50 3,28 39,14 151 opr.ner.nur.
Karycra CBexas 50

MOPKOBb 10

MAacIl0 PACTHTEIhHOE 2,5

KomrmoT u3 cBexux

(dbpykTOB 1\180 0,10 0,10 9,66 40,70 859 c6.peu.
CBEXHE PPYKTHI 42

caxap 7




BOJA 190
X1e0 MIIeHNYHBIA 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 anropurm
Xneb pkaHoH 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 anroputm

Hmozo 3a 00eo: 29,13 24,38 80,92 660,45

Ilononux:
51 a30yka

Bynouxka ¢ moceImkoi 1\60 4,03 4,09 25,57 155,21 MUTAHUSA
MYKa MIIeHHYHAs 37/1
MOJIOKO 18
SIATIO 5
caxap 5,5
JPOXIKHU 0,9
MAacJI0 CIIMBOYHOE 3
MAacll0 PACTHTEIhHOE 1
KucmomomouHbIi
MPOAYKT 190 1\190 5,51 4,75 7,68 100,80 89 aaropurm

Hmozo 3a nononux: 9,54 8,84 33,25 256,01

HToro 3a ieHb: 48,35 47,73 177,63 1368,83

IMumesbie BemecTna (T)
Hpuém numm HaumeHoBaHue Bpyrro | Brixoa JHepreruyeckKas
0J110110 o012 b K Yy HEHHOCTh (KKaJ) Ne  penentypsl
Heoena: nepeaa
Jenn 2
3aempak:

Kama pucosas
MOJIOYHAS 1\190 4,58 5,56 30,28 189,35 98 ajaropuTm
MOJIOKO 160
KpyTa prcoBas 22
caxap 3,5
MacJjo CIIMBOYHOC 4
BOJIA 30




X1e0 MieHnYHbINd ¢

MAacjaoM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 co.pen.
XJ1e0 MIIeHUYIHBIHA 25
MacJI0 CIIMBOYHOE 5
Kakao Ha Mosioke 1\180 3,69 3,15 11,20 88,88 89 aaropurm
KaKao MOpOLIOK 1,15
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJA 30
2-011 3aempax:
DpYKTHI CBEXKHE 100 1\100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 ¢b. pen.
Hmozo 3a 3aempax: 11,07 13,71 66,18 436,23
06eo:
Cyn kaprodenbHbIi Ha
MSICHOM OYJIbOHE 1\180 4,98 6,43 7,17 112,26 200 co. pen.
MSCO TOBSAMHA 35
Kaprodens 65
MOPKOBB 13
YK 12
MacJI0 pacTUTEIbHOE 3
OyIILOH 130
Pri6a Tymenas B
TOMATe C OBOIIAMH 1\75 11,38 5,58 3,95 117,33 486 c0. pen.
peI0a cB/M MHUHTAM 120
MOPKOBb 32
JYK 12
TOMaT-TIacTa I
MAacJi0 PACTUTENBHOE 5
KaprodensHoe mrope 1\150 3,46 3,87 21,20 139,79 694 c0. pen.
Kaprodenn 158
MOJIOKO 37
MacJjI0 CJIUBOYHOE 3
OBolM NOPIIMOHHBIE 1\50 0,39 0,04 1,24 6,98 59 opr.xer.nuT.




OTYPIBI\TOMHIOPBI

CBEKHUE 53
KommoT u3 cmecu
CYXO(PYKTOB 1\180 0,83 0,04 15,15 65,00 868 co.peir.
CYXO(PYKTBI 16
caxap 7
BOZA 190
X110 MIIeHNYHBIN 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 aaroputm
X1e6 prKaHoi 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaroputm

Hmozo 3a 06e0: 25,05 16,57 79,31 585,36

Ilononuk:

JIeHuBBIE BApEHUKHU C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 1\130 14,97 11,88 18,51 238,84 57 kap. pack.
TBOPOT 94
MyKa 20
1200(0) 6,5
caxap 4
MacJiIo CJIMBOYHOE 3,5
MOJIOKO KHIISTYeHHOE 170 1\170 4,93 4,25 6,80 90,10 94 aaropuTm

Hmozo 3a nononuk: 19,90 16,13 25,31 328,94

HToro 3a 1eHb: 56,02 46,41 170,80 1350,53

TMpuém muum HaumenoBanme BpytTo Boixon Inmepkie BemecTa (1) DHepreTuyecKas
0110710 0110712 b K Yy HEHHOCTh (KKaJ) Ne  penentypsbl
Heoens: nepsasn
Jennv 3
3aempak:

Kama rpeunesas
MOJIOYHAS 1\180 4,57 2,41 24,86 139,40 96 aaroputm
Kpyna rpeyHeBas 23
MOJIOKO 150
caxap 3,5




MacCJIO CJIMBOYHOC

BOJIa 25
Xi1e0 TIIEHUIHBIH ¢
MacJioM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 cb.pen.
XJ1e0 MIIeHUIHBIHA 25
MacJi0 CIIMBOYHOE 5
Kodetinpiii HanMToK Ha
MOJIOKE 1\180 4,35 3,76 13,71 107,00 57 a30.muT.
Ko(e-IIMKopui 2,25
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJIA 30
Konmurepckoe m3nenme 30 1\30 0,96 0,84 21,10 96,00 120 aaroputm
2-0ii 3aempax:
Cox QpyKTOBBII 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 aaroputm
Hmozo 3a 3aempax: 12,78 11,71 84,67 513,40
0Oobeo:
Cy1 namia 1oMantHss 112 meToau4.co.
Ha KypUHOM OYJIbOHE 1\200 1,90 3,11 11,92 85,90 1066 co.peir.
Kaprodenn 64
MOPKOBb 13
YK 12
MAacJIO CIIMBOYHOE 2
MacJI0 PaCTUTEIbHOE 1
OyJIbOH 150
JUTSL JTATIIIH
MYKa MIIeHUIHAas 12
STIIO 3
BOJIA 2,5
Kypussble onaapu 1\80 13,23 14,90 9,75 216,21 113 meToauu.co.
MSCO TITULBI 105
kedup 15
YK 11




IO 5
Kpaxmai 10
MAacJi0 PACTUTENBHOE 4
Pary u3 oBomeit 1\150 3,45 3,60 17,80 118,72 321 co.pen.
Kaprodens 93
KamycTa 64
MOPKOBB 15
YK 15
reper CJIaaKui 7
Kabauku/0aKIaKaHbl 35
¢aconb 20
YECHOK 1
TOMAT-T1acTa 5
MacJI0 CIIMBOYHOE 2
MacjI0 PacTUTEILHOE 2,5
KoMmnoT u3 cBexux
bpykTOB 1\180 0,10 0,10 9,66 40,70 859 c6.peir.
CBeXHE (OPYKTHI 42
caxap 7
BOJIa 190
X1e0 MIeHnIHbIA 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 aaroputm
Xeb pixaHoi 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaropurtm
Hmozo 3a 06e0: 22,69 22,32 79,73 605,53
Ilononux:
OMiteT HaTypaNbHBIH 1\130 8,57 7,68 4,20 109,20 438 ¢6. pen.
SIATT0 78
MOJIOKO 78
MacJjo CIIMBOYHOE 2
Hkpa xabaukoBas 53 1\50 0,40 2,00 2,15 27,50 50 c0.peu.
X1e0 MIeHnYHbIA 26 1\26 2,05 0,22 13,30 63,00 120 aaroputm
Yaii ¢ caxapoMm u
JIMMOHOM 1\180 0,18 0,00 7,66 32,58 56 a30. nuT.
Yaif 3aBapka 0,7




caxap 7,5
JINMOH 6
BOJIa 180

Hmozo 3a nononux: 11,20 9,90 27,31 232,28

HToro 3a 1eHb: 46,67 43,93 191,71 1351,21

MMpuém numu HaumenoBanne BpyTTO Beixon Iumesrie BenecTa (I) JHepreTuyecKas
0110710 010712 b XK Yy LHEHHOCTh (KKaJ) Ne  penentypsbl
Heoena: nepsan
Jenwv 4
3aempak:
Kamra manHast
MOJIOYHAS 1\190 4,78 7,15 27,81 196,71 97 anroputm
Kpyna MaHHast 23
MOJIOKO 160
caxap 3,5
MacJjI0 CJIUBOYHOE 4
BOJIa 30
Xeb MiIeHnYHEIH ¢
MAacJIOM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 c6.peir.
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 25
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 5
Yaii ¢ caxapom 1\180 0,00 0,00 7,50 30,00 94 aJaroputMm
Jaif 3aBapka 0,6
caxap 7,5
BOJIA 180
2-011 3aempax:

DpyKTHI CBEXKHE 100 1\100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 cb.pem.

Hmozo 3a 3aempak: 7,58 12,15 60,01 384,71

06eo:

Cy1n ropoxoBblii €
IrPEHKaMHU Ha KyPHHOM
OyJbOHE 1/200 6,92 9,54 13,83 168,86 94 opr.1eT.nmur.




MACO IITHUIIbBI

35

Kaprodenn 70

TOPOX JTYTIEHBIH 10

MOPKOBB 13

YK 12

MAacJIO CIIMBOYHOE 3

Macjl0 pacTUTENIbHOE 1

XJ1€0 TIICHHYHBIH 13

BOJIA 140

Kotnera peiOHas 54 opr.ner.nur.,
3aredeHHas ¢ COyCoM 70\20 12,65 3,41 8,90 114,05 759 c6. pen.
pbi0a cB/M MUHTaAR 120

YK 11

E1700(6) 4

MOJIOKO 10

X710 6

MyKa IIICHUYHAsI 1

MAacJI0 PaCTHTEIhHOE 2

JUIs coyca:

MOPKOBb 4

YK 4

TOMAT-1acTa 4

MyKa NIIeHIYHas 2

MacJ0 PaCTUTEIbHOE 2

Kama pucosas ¢

OBOIIAMH 1115 2,07 3,04 20,65 118,24 112 opr.aeT.mur.
KpyIia pucoBast 37

MOPKOBB 14

JIYK 14

Macj0 CIMBOYHOE 3

BOJIA 70

Canat u3 CBeXUX

ITOMHUIOP M OT'YPIIOB 1\50 0,35 2,55 1,85 31,75 59 co.pem.
TTOMHJIOPBI 23




OTYPIIBI 23
BINAS 6
MAacJI0 PaCTHTEIhHOE 2,5
KommoT u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 1\180 0,83 0,04 15,15 65,00 868 c6. pemn.
CYXO(PYKTBHI 16
caxap 7
BOJA 190
X1e0 MIeHnYHbIN 27 1\27 2,05 0,22 13,90 63,00 120 ajnropurm
X7eb prkaHoH 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaroputm
Hmozo 3a 06e0: 26,83 19,19 91,58 641,90
Ilononux:
[Mupoxok ¢ s6IoKamMu 131 opr.aer.nuT.
MICYCHBIH 1\70 4,66 4,35 35,84 189,15 1097 co. pen.
MYyKa MIeHHYHAs 30\1
MOJIOKO 17
STATIO 4
caxap 2,5
MAcIIO CIIMBOYHOE 3
JIPOXIKH 1,1
JIUIS1 HAUMHKU:
SIOJIOKH CBEXKHE 44
caxap 5
MacjI0 PaCTHTEILHOE 1
Kodetinpiii HanuToK Ha
MOJIOKE 1\180 4,35 3,76 13,71 107,00 57 a30.nuT.
Ko(e-TKopuit 2,25
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJIa 30
Hmozo 3a nononux: 9,01 8,11 49,55 296,15
HToro 3a neHb: 43,42 39,45 201,14 1322,76




Mpuém nuumm HaumenoBanmue BpyTToO Boixon Inmesbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckasn
0110710 os1012 b XK Yy LHEHHOCTh (KKAaJI) Ne  penentypsbl
Heoena: nepsasn
enw 5
3aempak:
JlamnieBHUK ¢
TBOPOTOM U
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 130\25 14,22 10,84 22,47 234,89 42 a36. IInrt.
TBOpOT 93
MAaKapOHHBIE U3JENUS 15
AN 6,5
caxap 3,5
cMeTaHa 4
Macjio CJIMBOYHOE 4
XJ1e0 TIIICHHYHBIH 3
CTYIIICHHOE MOJIOKO 25
X11e0 MIIeHUYHbBIN ¢
MaciioM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 cb.peir.
XJ1e0 MIIeHUIHBIHA 25
MAacJio CIIMBOYHOE 5
DpyKThI CBEKHE 40 1\0 0,16 0,16 3,92 18,80 847 co.pen.
Kakao Ha Mosioke 1\180 3,69 3,15 11,20 88,88 89 aaroputm
KaKao MOPOIIOK 1,15
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJIA 30
2-0il 3a6mpax
Cox GhpyKTOBBIT 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 anroputm
Hmozo 3a 3aempax: 20,97 18,85 62,59 513,57
0Oobeo:
Bbopiit 3umuuit co
cMmeTaHoi Ha M\O. 1\200 3,84 7,47 7,80 115,46 170 c6. pen.
MSCO TOBSIAMHA 19




Kaprodens 70

CBEKJIa 35

KaIrycTa CBeXas 30

MOPKOBB 12

YK 11

TIeper| CIaaKui 7

TIOMUJIOPBI CBEIKHUE 20

YECHOK 1

cMeTaHa 10

MacJi0 CTMBOYHOE 2

MAacJi0 PACTUTENBHOE 1

BOJIA 160

Kapxoe mo-

JIOMaITHEMY 1\165 10,26 10,87 13,00 196,12 118 opr.ger.mur.

MSICO TOBSIIMHA 71

Kaprodenn 158

MOPKOBb 13

YK 12

TOMAT-macra 2

MacJjI0 CJIUBOYHOE 3

MacJI0 pacCTUTEIbHOE 2

Canat U3 CBeXHUX

OT'YPILIOB C JIYKOM 1\50 0,45 2,53 1,75 31,63 55 co.pe.

OTYPIIbI CBEXKHE 44

JIYK 8

MacJI0 pacTUTEIbHOE 2,5

KommoT u3 cBexux

bpyKTOB 1\180 0,10 0,10 9,66 40,70 859 co.pei.

CBeXHE (DPYKTHI 42

caxap 7

BOJIA 190

X1e0 nIeHnYHbII 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 aaroputm

Xneb prxaHoM 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaroputm
Hmozo 3a 00e0: 18,66 21,58 62,81 527,91




Ilononux:

Konnurepckoe uznenue 90 1\90 1,92 1,68 49,70 205,00 120 aaropurm
Yaii ¢ MOJIOKOM 1\180 4,80 4,00 11,30 100,40 95 aaroputm
Jaif 3aBapka 0,6
MOJIOKO 150
caxap 7,5
BOJIa 30
Hmozo 3a nononux: 6,72 5,68 61,00 305,40
Hmozo 3a oensv: 46,35 46,11 186,40 1346,88
Mpuém nuum HaumenoBanne BpyTTO Brixon Inmesnie BeniecTa (I) JHepreruyecKas
0110110 oa01a b K Yy HEHHOCTh (KKaJ) Ne  penentypsl
Jens 6
Heoens: emopasn
3aempak:
Kama rpeuneBas
BSI3KasI 1\125 3,80 4,29 17,13 122,30 384 co.pen.
KpyIla rpevHeBast 31
MAcJI0 CIIMBOYHOE 4
BOJA 100
Canat u3 CBeXUX
MTOMHJIOP C TYKOM 1\50 0,35 2,58 2,32 33,98 58 c6.pen
TTOMHUIOPBI 42
YK 10
MacJ0 PaCTUTEIHLHOE 2,5
X11e6 mIeHnYHbIH ¢
MAacCJIOM, CHIPOM 25\5\15 5,88 9,03 14,90 165,60 3 ¢6. per.
X710 MIIeHUYHBIHA 25
MAacJi0 CIIMBOYHOE 5
ChIp 15
Yaii ¢ caxapoM u
JIMMOHOM 1\180 0,18 0,00 7,66 32,58 56 a30. nuT.
yaii 3aBapka 0,7




caxap 7,5
JIUMOH 3]
BOJIA 180
2-o0ii 3aempax:
OpPYKTHI CBEXKHUE 100 1\100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 co.peu.
Hmozo 3a 3aempax: 10,61 16,30 51,81 401,46
0oeo:
Bopu ¢ daconsio u co
cMeTaHo# Ha M/0 1\200 3,49 6,50 10,54 118,62 175 ¢6. peir.
MSICO TOBSIAUHBI 19
Kaprodenn 70
Karycra 26
CBEKJIa 25
MOPKOBb 12
JYK 11
Tieper| ClaaKui 7
hacospb 15
TOMAT-macra 6
YECHOK 1
CMeTaHa 10
MAacJjI0 CJIMBOYHOE 2
MAacJI0 PACTUTENBHOE 1
BOJIA 160
Msico TymieHoe 1\70 12,71 13,28 421 187,21 586 co.pe.
MSICO TOBSIAUHBI 71
MOPKOBb 12
YK 12
TOMAaT-TIacTa 4
MacJIO PaCTHTEIbHOE 2,5
MyKa HIICHHYHAs 3
BOJIa 20
MaxkapoHbI OTBapHBIE C
MacJioM 1\90 3,20 2,85 20,42 120,40 414 c0. pen.
MaKapOHHBIC U3CIUs 29




MacCJIO CJIMBOYHOC

Kanycra Tymenas 1\50 1,08 2,55 3,33 41,44 68 anropurm
KaITyCcTa CBeXas 65
MOPKOBB 8
YK 7
TOMaT 1
MacCJIO PACTUTEIHHOE 2,5
KowmmoT u3 cmecu
CYXO(pYKTOB 1\180 0,83 0,04 15,15 65,00 868 co.pem.
CYXO(PYKTHI 16
caxap 7
BOJIA 190
X1e0 MnieHnYHbIN 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 anropurtm
Xed prxaHoM 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 anroputm
Hmozo 3a 06eo: 25,32 25,83 84,25 676,67
Ilononux:
Bynouka momamrHss 1\60 4,23 3,77 30,02 170,95 51 a30.muT.
MyKa HIICHUYHAs 37\1
MOJIOKO 18
AN 5
caxap\ JUisl OTICIKH 6\1
JIPOXIKU 0,9
MacJ0 CIMBOYHOE 2,5
MaCJI0 PACTUTEIbHOE 1
Kucnomonounslit
MPOAYKT 190 1\190 5,51 4,75 7,68 100,80 89 anroputm
Hmozo 3a nononux: 9,74 8,52 37,70 271,75
Hroro 3a nenn: 45,67 50,65 173,76 1349,88
TMpuém numu HaumeHoBaHue BpyTToO Brixox Iuimesbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas
011010 e b K y LHEHHOCTh (KKaJI) Ne penentypsl

Menv 7




Heoena: emopasn

3aempak:

Kara nmennas

MOJIOYHAS 1\190 4.60 2,80 30,71 192,42 98 aaropurm
KpyTa IIIeHHas 24
MOJIOKO 160
caxap 3,5
MacJIO CIIMBOYHOE 4
BOJIA 30
Xi1e0 TMIIEHUIHBIH C
MaclioM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 co.pem.
XJ1e0 MIIeHUIHBIHA 25
MacJjo CIIMBOYHOE 5
DpyKTHI CBEXHE 30 1\30 0,12 0,12 2,94 14,10 847 co.pe.
Kodeitaprit HanmuTok Ha
MOJIOKE 1\180 4,35 3,76 13,71 107,00 57 a36.muT.
Ko(e-MKopuit 2,25
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJIA 30
2-o0ii 3aempax:
Cok QpyKTOBEII 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 aaropuT™m
Hmozo 3a 3aémpak: 11,97 11,38 72,36 484,52
0Oobeo:
CyT1 ¢ 3eJIeHBIM
TOPOIIKOM U SHIIOM Ha
M\O 1\200 5,98 7,25 7,07 116,57 59 aaropurm
MSICO TOBSIAMHA 19
Kaprodenn 74
MOPKOBB 13
YK 12
nepen caaaKui 7
TOPOIIICK 3EJICHBIN 15




IO 22
cMeTaHa 10
MacIio CIIMBOYHOE 2
MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2,5
BOJIA 160
I"omyOub! JIeHUBEIE C
CMETaHO-TOMAaTHBIM 14 a30. ITut. 130
COyCcOM 1\200 14,70 17,70 16,65 289,90 Opr.AeT.muT.
MSICO TOBSIAUHA 71
KpyTa prcoBas 10
Karycra 180
JIYK 10
MacJI0 PaCTHTEILHOE 3
JUIS coyca:
TOMAT-Iacra 3
cMeTaHa 13
MyKa 2
MacIio CIIMBOYHOE 2
OBolM MOPIMOHHBIE 1\50 0,39 0,04 1,24 6,98 59 opr.aer.nmur.
OTYPIBI\TOMHTOPBI
CBEKHE 53
KommoT u3 cBexnx
bpyKTOB 1\180 0,10 0,10 9,66 40,70 859 co.per.
CBeXHE (PPYKTHI 42
caxap 7
BOJA 190
X1e0 MIeHnYHbIH 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 aaroputm
Xeb pixaHoi 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaropurtm
Hmoczo 3a 06eo: 25,18 25,70 65,22 598,15
Ilononux:
ChBIpHUKH U3 TBOpOTa
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM 90\25 18,57 10,93 17,81 219,79 463 c0. pe.
TBOPOT 81




MyKa 17
STATIO 4
caxap 3,5
MAacJIO CIIMBOYHOE 2
MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2
MOJIOKO CT'YIICHHO® 25
Kucnomonounsrit
MPOJYKT 180 1\180 5,22 4,50 7,20 95,40 89 anropurm
Hmozo 3a nononux: 23,79 15,43 25,01 315,19
Hroro 3a neHn: 60,94 52,51 162,59 1397,86
Mpuém numu HaumeHoBanue BpyTToO Bbixon Inmesbie BentecTa (I) JHepreTuyecKas
011010 os1101a b K Yy LHEHHOCTD (KKAaJI) Ne  penenTtypsl
Jennb 8
Heoens: emopas
3aempak:
Kama wu3 kpymsl
repKyJec MOJIOUHas 1/190 7,44 6,00 26,42 189,44 96 aaroputm
KpyTa repKyJecoBast 23
MOJIOKO 160
caxap 3,5
MacJi0 CJIMBOYHOE 4
BOJIA 30
X11e0 MIIeHUYHBIN C
MacJioM 25/5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 cb.pemn.
XJ1€0 TIIICeHHIHBIH 25
MacJI0 CJIMBOYHOE 5
Kakao Ha Mosioke 1/180 3,69 3,15 11,20 88,88 89 aaropurm
KaKao MOPOLIOK 1,15
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJIa 30




2-o0it 3aempax:

DPYKTHI CBEKHE 100 1/100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 c6.peir.
Hmozo 3a 3aempak: 13,93 14,15 62,32 436,32
06eo:
CyI ¢ kjenKaMu Ha
KYPHUHOM OYJIbOHE 1\200 2,54 4,23 13,24 113,30 213,1065 ¢6 pem.
Kaprodens 68
MOPKOBb 13
JYK 12
MacJIO CJIMBOYHOE 1
MAacJi0 PACTUTENBHOE 2
OyIILOH 150
JUTSI KJICTIOK:
MYyKa IMIIeHAYHAS 16
MacJi0 CITMBOYHOE 2
STAIL0 4
BOJIA 25
[1noB ¢ KypHUHBIM
MSICOM 1/150 11,63 10,29 28,44 252,89 114 meToan4.co.
MSCO TITHLIBI 80
KpyIia pucoBast 35
MOPKOBB 21
JYK 16
BOJIA 70
MacJio CIIMBOYHOE 2
MAacCJIO PACTHTEIbHOE 2
Cautar u3 cBexen
KaITyCThl ¢ MOPKOBBIO 1\50 0,88 2,50 3,28 39,14 151 opr.aeT.nur.
KaIlyCcTa CBeXas 50
MOPKOBB 10
MacJI0 pacTUTEIbHOE 2,5
Kucens u3 kyparu 1\180 0,84 0,04 22,97 96,30 874 c6.peu.
Kypara 16




caxap 7
Kpaxmai 10
BOJIA 190
X71e0 nIeHnYHbII 27 1/27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 aaroputm
Xeb pixaHoit 35 1/35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaropurtm

Hmozo 3a 0beo: 19,90 17,67 98,53 645,63

Ilononuk:

Kaprodens
3areYeHHbI B
CMETaHHOM COycCe 1\120 4,92 4,33 18,56 132,89 346, 798 c0. pemn.
Kaprodens 138
YK 16
MYKa HIICHHUYHAs 2
CMeTaHa 13
CBIp 10
MacJ0 pacTUTEILHOE 3,5
X1e0 nIeHnYHbII 26 1\26 2,05 0,22 13,30 63,00 120 aaroputm
Coxk GhpyKTOBBIT 120 1\120 0,24 0,00 22,70 94,00 94 aaropurtm

Hmozo 3a nononux: 7,21 4,55 54,56 289,89

Hroro 3a 1eHb: 41,04 36,37 215,41 1371,84

TMpuém mumm HaumenoBanmne BpyTTO Brixon ITumesbie BemecTna (r) JHepreTuyeckasn
0J110110 oa01a b K M HEHHOCTD (KKaJ) Ne pementypsl
Heoena: smopas
Jenwv 9
3aempax:

OMJIeT HaTypaJIbHBII 1\150 9,88 11,48 4,88 161,36 438 co.peu.
E0Z0000) 90
MOJIOKO 90
MacJIO CJIMBOYHOE 4
OBouwm NOPUMOHHBIE 1\M0 0,31 0,04 1,00 5,59 59 opr.aer.mur.
OrypLUBI\[TOMHIOPBI
CBEXKHE 42




X1e0 NieHnYHbINd ¢

MaciioM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 1 cb6.peir.
XJ1e0 MIIeHUYIHBIHA 25
MAacJ0 CIMBOYHOEC 5
Yaii ¢ caxapom 1\180 0,00 0,00 7,01 28,04 94 anroputm
Jaii 3aBapka 0,6
caxap 7
Bajza 180
2-0il 3a6mpax:
DPYKTHI CBEKHE 100 1\100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 ¢6. pen.
Hmozo 3a 3a6mpak: 12,99 16,52 37,59 352,99
0obeo:
Cyn kapToQenbHBIii C
KpYIIOH U OTBapHOU
pBIOOH 1\200 8,56 3,01 5,96 74,14 204, 471 co.pywu.
pbiba cB\M MUHTA 120
Kaprodenn 74
MOPKOBB 13
JYK 12
KpyIia epiaoBas 10
MacJI0 PACTUTEJIbHOE 1
Macj0 CIMBOYHOE 2
OyIILOH 140
Kotnera mscaas
3areyeHHas B coyce 84 anropurm,
TOMAaTHOM 1\80 11,35 14,31 7,30 198,45 759 cb.peir.
MSICO TOBSIUHBI 71
YK 11
MOJIOKO 10
XJ1€0 TIIeHHYHBIH 6
MAacJi0 PACTUTENBHOE 2
JUIs coyca:
MOPKOBB 4
YK 4




TOMAT-1nacrta

MyKa 2

MacJI0 PACTUTENIbHOE 2

Kaprodens oTBapHoit 1\120 1,58 2,35 13,06 81,97 692 co.peir.
Kaprodens 163

MAacJI0 CIIMBOYHOE 3,5

Hkpa cBekosbHAS WU

OakJiayKaHHasI VT

KabaukoBast

JUISl KKPBI U3 CBEKITBI 1\50 0,76 2,78 4,32 47,87 126 c6.pen
CBEKJIa 56

YK 6

TOMAT-1acTa 3

YCCHOK 1

MacJjo CIIMBOYHOE 15

MacJI0 pPACTUTENIbHOE 15

JUTSL UKPBI U3 OaKJIakaH 1\50 0,57 2,3 3,67 34,08 118 c6.pen
OakJIa)KaHbl 43

YK 4

TTOMHUIOPBI 7

nepel clIajiKui 5

MOPKOBB 10

YECHOK 1

MAacJIO CJIMBOYHOE 1

MacJi0 PaCTUTEIbHOE 1

JUIS. UKPBI U3 Ka0auKoB 145 0,38 2,41 2,82 35,1 119 c6.pen
Ka0auKu 52

YK 8

TOMU/JIOPBI 10

MAacjI0 CJIUBOYHOE 1

MAcCJI0 PACTUTEIbHOE 1

Cox QpyKTOBBIT 130 1\130 0,26 0,00 24,60 104,00 94 aaroputm
X1e0 MIIeHUYHBIA 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 anropurtm
Xneb prkaHo’ 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaroputm




Hmozo 3a 06eo: 26,52 23,06 85,84 650,43
Hononux:
[TupoxkoK ¢ TBOpOTrOM 1\80 9,10 6,11 27,01 194,88 1052,1095 c6.pen
MyKa\ Ha [OIITbLT 30\1
MOJIOKO 17
SLI0 4
caxap 3
JPOKKU 1,1
MacJIo CIIMBOYHOE 2
JUTS] HAYMHKH:
TBOpPOT 32
caxap 3
MacJIO PaCTHTEIbHOE 1
Kodeitaprit HamuTOK Ha
MOJIOKE 1\180 4,35 3,76 13,71 107,00 57 a36.nuT.
Ko(de-1mKopuit 2,25
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJIA 30
Hmozo 3a nononux: 13,45 9,87 40,72 301,88
HToro 3a aeHn: 52,96 49,45 164,15 1305,30
Tpuém numu HaumeHoBaHue BpyTTO Bbixon ITnmesbie BenecTsa (1) JHepreTuyecKkan
011010 o012 b XK y LHEeHHOCTH (KKAaJI) Ne  penenTtypsl
Jens 10
Heoens: emopasn
3aempax:
CyT MOJIOTHBIH C
BEPMUIIEIBIO 1\180 6,00 6,44 20,37 163,44 101 anroputm
MAaKapOHHBIEC U3ETUs 20
MOJIOKO 150
caxap 3,5
MAacJjo0 CIMBOYHOE 4




BOJIa 25
X11e0 MIIeHUYHbBIN ¢
MAaciioM 25\5 2,40 4,60 14,90 111,00 3 c0. pelL.
XJ1e0 MIIeHUIHBIHA 25
MAacJi0 CIIMBOYHOE 5
Konaurepckoe usaenne 30 1\30 0,96 0,84 21,10 96,00 120 anroput™m
Kaxkao Ha mosnoke 1\180 2,80 2,37 10,91 84,70 89 aaroputm
KaKao IMOPOIIOK 1,05
MOJIOKO 150
caxap 6,5
BOJIa 30
2-o0it 3aempax:
Cox GhpyKTOBBIT 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 anroputm
Hmozo 3a 3aempax: 12,66 14,35 77,38 515,14
0obeo:
IIx u3 cBexei
KaIyCThl 1\200 3,81 7,36 6,83 106,46 187 co.pen.
MSICO TOBSIAUHBI 19
Kaprodenn 70
Karmycra 38
MOPKOBb 12
YK 12
nepel caaaKui 7
TOMAT-MacTa 6
YEeCHOK 1
cMeTaHa 10
MAacJio CIIMBOYHOE 2
MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2
OyJbOH 160
bedcrporanos B 89 aaropurm,
TOMAaTHOM COYyCe 1\60 9,41 9,23 2,66 132,35 759 cb.pen.
MSCO TOBSIAMHA 75
MOPKOBb 3
YK 3




TOMAT-1macra

MyKa 2
MAacJi0 PACTUTENBHOE 2
Kama mmennanas
BSI3Kas 1\150 5,05 4,03 22,08 142,85 681 c0. pem.
KpyTa MIIeHuqHas 36
MacJIO CIIMBOYHOE 4
BOJIa 120
OBOIIIM TOPIHOHHBIC 1\50 0,39 0,04 1,24 6,98 59 opr.neT.nmuT.
OT'ypLBI\TOMHIOPEI
CBEKHE 53
KommoT u3 cmecu
CYXO(pPYKTOB 1\180 0,83 0,04 15,15 65,00 868 co.peir.
CYXO(PYKTHI 16
caxap 7
BOJIA 190
X1e0 MIIeHUYHBIA 27 1\27 2,05 0,22 13,30 63,00 120 anroput™m
X71eb praHOU 35 1\35 1,96 0,39 17,30 81,00 121 aaroputm
Hmozo 3a 06ed: 23,50 21,31 78,56 597,64
Iononux:
Sito oTBapHOe 45 1\41 5,08 4,60 0,28 63,80 112 aaroputm
CaJtar U3 CBEKJIBI U
3€JIEHOT0 TOPOIIKA 1\55 0,89 4,05 6,60 66,41 152 op.nuT.
CBEKJIa 48
TOPOIIICK 3EICHbII 16
YK 7
pACTUTEIFHOE MaCJIO 2,5
Xi1eb prxaHoi 30 1\30 1,68 0,33 14,80 70,00 121 aaroputm
Yaii ¢ caxapom 1\180 0,00 0,00 7,50 30,00 94 aaroputm
Jail 3aBapka 0,6
caxap 7,5
BOJIA 180
Hmoco 3a nononuk: 7,65 8,98 29,18 230,21




Hroro 3a nenn: 43,81 44,64 185,12 1342,99
Hroro 3a 10 gueii: 485,23 457,25 1828,71 13508,08
Cpennee 3a 10

JHEI: 48,52 45,73 182,87 1350,81

PeuenTypbl 61104, ¥ KYNIMHAPHbIX 34N B COOTBETCTBUU

1. OpraHusauma AeTCKOro NMTaHWA B AOLKO/bHbIX YYPEXAEHUAX: METOAMYECKME MaTepUabl U peKOMeHZaumMn aBT., cocTasutenb M.A.KoHb,
N.N.Bacosa, C.A.AmuTpunesa, /1.A.KaHesckasa, M.M.LlaneHko. MNog obw,. pea. Akagemuka PAEH, a.m.H., npod MN.A KoHa-2006

2. Anroputm paspaboTKu NepcnekTUBHOIO MeHI0 NPU opraHM3aunmn NMTaHUA geTel B A0LWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexKaeHusx. MpakTuyeckoe
nocobwve ans paboTHNMKOB AOLWKOAbHbIX 06pa30BaTe/bHbIX yuYperkaeHun nog pegakuueit H.B. 3n06uHa, H.A.Knucenesa, KpacHogap 2007 r.

3. A3byKa NUTaHUA MeToAMYECKNEe PEKOMEHAALMM NO OPraHU3aLLMN M KOHTPOTHO KauyecTBa NUTaHUA B AOLWKO/bHbIX 06pa30oBaTe/ibHbIX YUPEKAEHU AX.
Cocrasutenb H.A.TaproHckasa-2002 r

4. CO0pHUK KapToYeK-pacKknafokK 61to4 exkeaHEeBHOro paLuyMoHa nuTaHua- AHana 2001r. CocTaBnianoch ¢ UCNOJIb30BaHUEM PEKOMEHAAL MM
«HacTtonbHOM KHUTM meacecTpbl AeTcKkoro caga B.H.O6ucteeT, B.H.KacatknuHomn, C.M.YeueKbilwmHoN» nsgaHume «J/imHka-lNpecc», Mocksa, 1998 r.
5. C60pHUK pelenTyp 6104 U KYAMHAPHbIX U34ennit: B yuebHbix 3aBegeHunax/AsT.-cocT. A.U.3006H08, B.A. LibiraHeHko. 000 "U3gatenbctso Apuia"
2010 .

6. Matepuanbl U3 onbiTa paboTbl CUCTEMBI AOLWKObHOTO 06pa3oBaHmA KpacHoaapcKoro Kpas (MeToauyeckuii COOpHUK Mo AOLWKObHOMY
obpasoBaHuto), aBT., coctoBuTensbT.M.Xnono.a, H.M.Mlerknx, U.H.M'ycaposa, C.K.®omeHKo- KpacHogap 2005r.

7. Ans pacyeTta XMMMUYECKOrO COCTaBa U SHEPTreTUYECKOMN LLEeHHOCTN HEKOTOPbIX 61104, UCMOb30BaH CNPaBOYHMK "XMMUUYECKUIA COCTaB POCCUIACKMX
nuuesbix NpoaykToB", npodeccopa U.M. CKypmnxmnHa 1 akagemmka PAMH, npodeccopa B.A.TytenbsaHa, 2002 r.

CBoaHasi no Ha0opy NMUIIEBBIX IPOAYKTOB HCIIOJb3yeMble JJIsl IPUTOTOBJIeHUs 0JI10/] 1 HAIMTKOB, [JIs1 AeTell B Bo3pacTte 3-7 JeT.

Bceero 3a
En. u3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 nweit Hopma

M . 2 17 7 2 4 1 267

0JIOKO MU 08 5 393 33 300 08 90 310 6 300 3380 3380
Crymienka MIL.. 25 25
Tropor rp. 94 93 81 32 300 300
CwMmerana p. 10 14 10 23 13 10 80 80
Crip p. 20 15 10 45 45
Msco
S — rp. 90 35 90 90 90 71 94 560 560
[Mruna rp. 105 35 80 220 220
Pri0a rp. 120 120 120 360 360




Sito Tp. 27 6,5 86 8 6,5 5 26 4 94 45 308 308
Kaprodenn rp. 65 223 157 70 228 70 74 206 237 70 1400 1400
Ogouu rp. 204 129 251 128 195 264 306 138 156 209 1980 1980
Opyk. cBEKHUE rp. 108 100 48 144 82 106 72 100 100 860 860
CyxohpyKThI rp. 16 16 16 16 16 80 80
Cox GpyKTOB. MJL. 100 100 100 100 120 130 100 750 750
X6 mireHuny. p. 52 52 78 71 55 52 52 78 58 52 600 600
Xeb prxaHoi Tp. 35 35 35 35 35 35 35 35 35 65 380 380
Kpymnbi/ropox p. 36 22 23 70 31 34 58 10 36 320 320
MaxkapoHsI rp. 26 15 29 20 90 90
Myka Tp. 41 20 12 34 41 19 18 33 2 220 220
Maczo p. 19 15,5 15 18 14 16,5 15 14 18 15 160
CITUBOY. 160
Macio pacTur. rp. 9,5 8 7,5 8,5 55 9,5 7,5 10 7,5 6,5 80 80
Caxap rp. 20 21 24,5 32 24,5 21,5 20,5 17 19,5 24,5 225 225
omep: . 30 90 30 150 150
Yait rp. 0,7 0,7 0,6 0,6 0,7 0,6 0,6 4,5 4,5
Kakao rp. 1,15 1,15 1,15 1,05 45 45
Kode rp. 2,25 2,25 2,25 2,25 9 9
Hpoxoxu rp. 0,9 1,1 0,9 1,1 4 4
Kpaxman rp. 10 10 20 20
Coup rp. 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 38 38
Ce30H: IeTHE-0CEHHUI
Bo3spactnas kareropust: 1,5-3 roja.
IInmeBbie BenecTna (1)
Ipuém mummn HaumenoBanue bpyrro | Bbixon JHepreTuyeckas
011010 o102 b X Y HEHHOCTh (KKAaJI) Ne  penenTtypsbl
Heoensn: nepsasn
Jenn 1
3aempak:
MakapoHbl OTBapHbIE C
MAacJOM U ChIpOM 1\80 3,78 4,32 18,65 125,30 415 c6.pen.




MaKapOHHbIE U3EIHUs 22

MAacJI0 CIIMBOYHOE 3
CBIp 12
CaJar U3 CBEKHX
MOMUAOP C JIYKOM 1\M0 0,28 2,07 1,86 27,19 58 c0.pen
MOMHUIOPHI 35
JYK 8
MAcCJIO PACTUTEIHHOE 2
Xi1e6 MIIEeHNYHEIH ¢
MAacJIoM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 cO.pen.
X71e0 MIIEHUYHBIN 20
MAacjI0 CJIUBOYHOE 5
DpyKTHI CBEKHE 60 1\60 0,24 0,24 5,88 28,20 847 co.pei.
Yaii ¢ caxapoM u
JTIUMOHOM 1\150 0,16 0,00 6,13 25,16 56 a36. nur.
Yaif 3aBapka 0,6
caxap 6
JIMMOH 5
BOJA 150
2-0ii 3aempax:
Coxk GpyKTOBBIH 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 anroputm
Hmozo 3a 3aempax: 6,56 11,33 52,52 352,85
06eo0:
CBEKOIBHHUK C SHIIOM
Ha MSICHOM OYJIbOHE 1\150 4,30 5,47 8,17 94,55 16 kap.pack.
MSICO TOBSAUHA 19
STIATI0 22
KapTodeb 60
CBEKJa 40
MOPKOBb 11
YK 10
TOMAT-IIaCcTa 4

MAacJIO CJIMBOYHOE 2




MacJIO paCTUTCIBbHOC

cMeTaHa 8
BOJIA 110
['ynsamm B coyce 1\60 13,65 8,92 3,67 137,26 591 ¢6.peu.
MSICO TOBSIIMHA 65
MOPKOBb 6
YK 12
TOMAaT-TIacTa 4
MYKa MIIeHHYHast 3
MAacJIO PaCTHTEIbHOE 2
BOJA 20
Kama rpeunesas
BSI3Kas 1\110 3,27 2,64 14,84 96,20 681 c6.pe.
KpyIia rpedHeBas 27
MAcJI0 CIIHBOYHOE 3
BOJIA 90
Caiar U3 cBeXe
KaITyCThl C MOPKOBBIO 1\30 0,54 2,03 1,98 28,35 151 opr.aer.mur.
KanycTa CBeyKasl 30
MOPKOBB 8
MacJI0 PACTUTENIbHOE 2
KoMmnoT u3 cBexux
bpykTOB 1\150 0,09 0,09 8,24 34,70 859 c6.pen.
CBEXHE PPYKTHI 34
caxap 6
BOJA 160
X11e0 MIIeHNYHBIA 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm
X71eb praHOU 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 aaroputm
Hmozo 3a 06e0: 24,94 19,62 60,50 503,06
Hononux:
51 a3dyka
Byso4ka ¢ moChIIKOM 1\50 3,42 3,52 21,68 128,08 NMUTAHUS
MYKa MIIeHUYHAs 28\1
MOJIOKO 16




E070000) 5
caxap 5
JPOKKHU 0,7
MAacJjo CJIUBOYHOE 2,5
MacJIO PaACTUTEIbHOE 1
KucmomoirouHbIi
POJYKT 150 1\150 4,35 3,77 6,03 80,00 89 anropurm
Hmozo 3a nononux: 1,77 7,29 27,71 208,08
HToro 3a 1eHb: 39,27 38,24 140,73 1063,99
IMumesBbie BenecTa (I)
[puém numm HaumeHoBaHHe Bpyrro | Brixoa OHepreTuyecKas
0J110110 0110712 b K Yy IEHHOCTH (KKaJ) Ne penentypsl
Heoena: nepsasn
Jenn 2
3aempak:
Kama pucosas
MOJIOYHAs 1\155 3,55 4,37 20,91 133,87 98 anroputm
MOJIOKO 140
KpyIa prcoBas 15
caxap 3
MacJio CIIMBOYHOE 3
BOJA 20
X1e0 HIeHUYHBIHN C
MacjioM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 c0.pemn.
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 20
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 5
Kakao Ha Moyioke 1\170 3,44 2,93 10,39 82,53 89 aaropurm
KaKao MOpOLIOK 1
MOJIOKO 140
caxap 6
BOJIa 25




2-0il 3aempax:

DpPYKTHI CBEXKHUE 100 1/100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 ¢6. pen.
Hmozo 3a 3a6mpak: 8,99 12,30 51,00 350,40
06eo:
Cyn kapTodenbHbIid Ha
MSICHOM OYJIbOHE 1\150 4,15 5,36 5,81 88,08 200 c6. pe.
MSCO TOBSAUHA 35
KapTodelb 56
MOPKOBb 12
YK 12
MacJo pacTUTEILHOE 3
OyJIpOH 110
Pr16a, Tymenas B
TOMATE C OBOIIAMU 1\60 8,93 4,49 3,33 89,72 486 c0. pen.
peI0a cB/M MHUHTAM 104
MOPKOBb 30
YK 10
TOMAT-T1acTa 5
MAacJi0 PACTUTENBLHOE 4
KaprodensHoe mope 1\110 2,63 3,55 15,91 106,60 694 ¢6. pen.
KapTodein 115
MOJIOKO 29
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 3
OBolM NOPIIMOHHBIE 1\30 0,24 0,03 0,75 4,21 59 opr.aer.nuT.
OrypUBLI\ITOMHIOPHI
CBEKHUE 32
KommoT u3 cmecu
CYyXO(PYKTOB 1\150 0,72 0,04 13,13 56,40 868 co.peir.
CYXO(PYKTBHI 14
caxap 6
BOJIA 160
X1e0 meHnIHbIA 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm
Xi1eb prxaHoM 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 aaropurtm




Hmozo 3a 06eo: 19,76 13,94 62,53 457,01
Hononux:

JleHUBBIC BAPEHUKH C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 1\100 11,45 9,63 12,31 161,30 57 kap. pack.
TBOPOT 68
MyKa 18
SIATIO 6,5
caxap 3
MAcIIO CIIMBOYHOE 3
MoI0KO KHIITUECHHOE 150 1\150 4,35 3,75 6,00 78,50 94 anroputm

Hmozo 3a nononuk: 15,80 13,38 18,31 239,80

HToro 3a 1eHb: 4455 39,62 131,84 1047,21

TMpuém nummm HaumeHnoBanmue BpytTo Boixon Inmesbie BemmecTsa (r) JHepreTHYecKas
0110710 011012 b K Y LHEHHOCTH (KKAaJI) Ne  penentypsbl
Heoens: nepsasn
enwv 3
3aempax:

Kama rpeunesas
MOJIOYHAs 1\150 3,71 2,01 20,71 106,17 96 aaroputm
KpyIia TpeyHeBast 17
MOJIOKO 120
caxap 3
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 3
BOJIA 20
X1eb miIeHUYHEIH ¢
MaciioM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 c6.pen.
XJ1€0 MIICHUYHBIN 20
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 5
Kodetinpiit HanuToK Ha
MOJIOKE 1\150 3,77 3,26 12,20 90,02 57 a36.nmT.
Ko(e-TKopuit 2




MOJIOKO 130
caxap 5
BOJIA 20
Konnurepckoe uznenue 20 1\20 0,64 0,56 14,06 64,00 120 aaropurm
2-0ii 3aempax:
Cox gpyKTOBBIT 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 aaropuTm
Hmozo 3a 3a6mpak: 10,22 10,53 66,97 407,19
Odbeo:
CyT1 narma JoMarntHss 112 meToauy.co.
Ha KYpHHOM OyJbOHE 1\150 1,44 3,05 11,42 68,09 1066 co.pen.
kapTodesb 52
MOPKOBB 12
JIYK 12
MAacJIO CIMBOYHOE 2
MAacJi0 PACTHTENBHOE 1
OyJIbOH 110
JUTSL JIATIIH;
MYyKa [MIIEHUYHAs 10
STALI0 3
BOJIa 2
Kypussle onaapu 1\60 10,51 12,71 8,97 195,31 113 meToauy.co.
MSCO IITULBI 85
kedup 12
YK 10
SAULO 5
Kpaxmai 7,5
MacJI0 PacTUTEIbHOE 3
Pary u3 oBomeit 1\120 3,34 3,58 14,13 96,97 321 co.pen.
KapTodenn 69
Karycra 50
MOPKOBB 12
YK 12
neper| cIagKun 6




KaOaukn/0aKIakaHbl 28
hacompb 16
YECHOK 1
TOMAT-TIacTa 4
MacJI0 CIIMBOYHOE 2
MacjI0 PaCTHTEIbLHOE 2
Kowmror u3 cBexxux
(bpyKTOB 1\150 0,09 0,09 8,24 34,70 859 c6.pe.
CBEXHE (PPYKTHI 34
caxap 6
BOJIa 160
X1e06 nIeHnYHbII 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm
X1ed prxaHo 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 anroputm

Hmozo 3a 00eo: 18,47 19,90 66,36 507,07

Ilononuk:

Owmuter HaTypaIbHBIN 1\130 8,57 7,68 4,20 109,20 438 c0. pemn.
IO 78
MOJIOKO 78
MacJjo0 CIIMBOYHOE 2
Hkpa kabaukoBas 32 1\30 0,18 0,90 0,96 12,00 50 co6.pemn.
X1e0 nIeHnYHbII 14 1\14 1,00 0,10 6,49 34,00 120 aaroputm
Yaii ¢ caxapoM u
JIUMOHOM 1\150 0,16 0,00 6,13 25,16 56 a36. nuT.
Yaif 3aBapka 0,6
caxap 6
JIMMOH 5
BOJIa 150

Hmozo 3a nononux: 9,91 8,68 17,78 180,36

HToro 3a 1eHb: 38,60 39,11 151,11 1094,62

TMpuém mumm HaumeHnoBanue BpyTTO Boixon Inmesrie BemecTsa (r) JHepreTuyecKas
0110710 011012 b XK Yy LHEHHOCTh (KKaJ) Ne  penentypsbl

Heoena: nepsasn




Jennv 4

3aempak:

Kaira manHasa

MOJIOYHAs 1\150 2,52 3,02 24,31 134,50 97 aaroputm
Kpyna MaHHast 17
MOJIOKO 130
caxap 3
MAcJIO CIIMBOYHOE 3
BOJIA 20
Xi1e6 TIIEHUYHEII C
MacJIoM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 c0.pen.
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20
MacJjo CIIMBOYHOE 5
Yaii ¢ caxapom 1\180 0,00 0,00 7,01 28,04 94 aaroputm
Jaii 3aBapka 0,6
caxap 7
BOJIA 180
2-0ii 3a6mpax
DpyKTHI CBEXKHE 100 1/100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 co.pem.
Hmozo 3a 3aempax: 4,52 8,02 51,02 296,54
0Qobeo:
Cyn ropoxoBblii C
IpEHKaMU Ha KypUHOM
OyboHE 1\150 5,04 5,07 8,47 103,00 94 opr.aeT.muT.
MSICO IITHIIBI 25
kapTodeiib 60
TOPOX JIYIICHBIH 8
MOPKOBB 12
JIyK 12
MacJjo CIIMBOYHOC 2
MAacCJIO PACTHTEIbHOE 1
XJ1€0 MIIIeHUYHBIN 10
BOJIA 110




Kortnera peibHas

54 opr.aer.nmur.,

3areueHHas C COycoM 60\10 9,51 2,30 6,91 94,91 759 ¢6. pen.
peida cB/M MHHTAM 103

YK 10

STATIO 4

MOJIOKO 9

XJ1€0 TIIICHUIHBIN 5

MyKa IIeHUYIHAs 1

MacJI0 PaCTHTEILHOE 2

IUIs coyca:

MOPKOBB 3

JIYK 3

TOMaT-TIacTa 3

MYyKa [IIEHUYHAs 2

MacJIO PaCTHTEIbHOE 2

Kama pucosas ¢

OBOIIIAMU 1\85 1,46 1,38 14,47 79,80 112 opr.aer.nmur.
KpyTa prcoBas 25

MOPKOBb 13

YK 13

MacJIo CJIMBOYHOE 2

BOJIA 50

Canar u3 cB&XHX

TIOMUJIOP U OTYPIIOB 1\0 0,28 2,04 1,48 25,40 59 co.pen.
TTOMH/JTIOPBI 18

OTypIIbl 18

JIYK 6

MacJi0 PaCTUTENbHOE 2

Komnort u3 cmecu

CyX0(pyKTOB 1\150 0,72 0,04 13,13 56,40 868 c6. pen.
CYXO(PYKTBI 14

caxap 6

BOJIA 160




Xi1eb MIeHuIHBINH 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 anroputm
X71eb paHOU 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 aaroputm

Hmozo 3a 06e0: 20,10 11,30 68,06 471,51

Hlononux:

[Tuposxok ¢ sOmoKaMu 131 opr.xer.nmurt.
Ie4YeHbIN 1\60 3,29 3,16 26,72 146,78 1097 c6. pei.
MYyKa MIIEHUYHAs 27\1
MOJIOKO 14
SIALIO 4
caxap 2
MacJjI0 CJIMBOYHOE 2
JIPOXOKHU 0,8
JUIS. HAUMHKH:
SIOJIOKU CBEKHE 38
caxap 2
MacJI0 PaCTUTEIbHOE 1
Kodeitaprit HamuToK Ha
MOJIOKE 1150 3,77 3,26 12,20 90,02 57 a36.nuT.
Kode-TKopuit 2
MOJIOKO 130
caxap 5
BOJIA 20

Hmozo 3a nononux: 7,06 6,42 38,92 236,80

HToro 3a neHb: 31,68 25,74 158,00 1004,85

Mpuém numu HaumeHoBaHue BpyTTO Bbixona InmeBsbie BemecTsa (1) JHepreTuyeckas
0.,11010 0110712 b K Yy LHEHHOCTH (KKAaJI) Ne  penentypsbl
Heoena: nepeas
enw 5
3asmpak:

JlamnieBHUK ¢
TBOPOT'OM H
CTYILICHHBIM MOJIOKOM 100\20 10,03 6,41 17,42 171,49 42 a36. IIur.




TBOpOT 70
MaKapOHHBIE U3IEIHs 10
STALIO 6,5
caxap 3
CMeTaHa 4
MAacJjI0 CJIMBOYHOE 3
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 2
CTYIIEHHOE MOJIOKO 20
Xeb MuIeHnYHEIH ¢
MaclIoM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 c6.pen.
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20
MacJjI0 CJIUBOYHOE 5
DPYKTHI CBEKHE 30 1\30 0,12 0,12 2,94 14,10 847 c6.peir.
Kaxkao na monoke 1\170 3,44 2,93 10,39 82,53 89 aaroputm
KaKao MOPOIIOK 1
MOJIOKO 140
caxap 6
BOJIA 25
2-0il 3aempax:
Cox (hpyKTOBBIN 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 anroputm
Hmozo 3a 3aempax: 15,69 14,16 50,75 415,12
0obeo:
Bopuy netHuii ¢
cMmeTaHoi Ha M\O 1\150 2,89 5,63 5,74 85,16 170 c6. peir.
MSICO TOBSIIMHA 19
KapToderns 60
CBEKJIa 29
KaITyCcTa CBEeXas 25
MOPKOBb 11
JYK 10
TIeper] CIaaKui 6
MIOMHUJIOPBI CBEXKHE 15
YECHOK 1




CMCTaHa

MacJI0 CJIMBOYHOC

MacJIO paCTUTCIIBHOC

= [N |00

BOJA 120
Kapxoe mo-
JIOMAIIHEMY 1\160 9,47 9,65 12,26 172,77 118 opr.aeu.nut.
MSICO TOBSIAAHA 65
KapTodenb 147
MOPKOBB 12
JYK 11
TOMAT-Iacra 2
MacJjo CIIMBOYHOE 2
MacJI0 pacTUTEIbHOE 2
Canat U3 CBeXHUX
OTYPIIOB C JIYKOM 1\M0 0,36 2,03 1,40 25,31 55 co.pen.
OTYPIIBI CBEKHE 37
YK 6
MacJjI0 PaCTHTEILHOE 2
KoMmnoT u3 cBexux
bpyKTOB 1\150 0,09 0,09 8,24 34,70 859 c6.pe.
CBeXHE (PPYKTHI 34
caxap 6
BOJIA 160
X1e0 nIeHnYHbII 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm
X1eb prxaHoM 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 aaropurtm
Hmozo 3a 06eo: 15,90 17,87 51,24 429,94
Ilononuk:
Konnurepckoe uznenue 50 1\50 1,60 1,40 37,40 163,15 120 aaropurm
Yaii ¢ MOJIOKOM 1\150 3,37 3,85 4,61 65,69 95 ajaropuTm
Jaii 3aBapka 0,5
MOJIOKO 130
caxap 6
BOJIA 20
Hmozo 3a nononuk: 4,97 5,25 42,01 228,84




Hmozo 3a denv: 3656 | 37,28 | 144,00 | 1073,90
Tpuém numu HaumeHoBanue BpyTTO Brixon Iumespie BenecTsa (r) JHepreTuyeckKas
0J11010 (11000 £ b K Yy IEHHOCTh (KKaJI) Ne  penentypsl
Jenw 6
Heoens: emopas
3asmpak:
Kama rpeuneBas
BSI3Kast 1\95 2,84 2,29 12,90 86,00 384 c6.pen.
KpyIna rpeyHeBas 23
MacJio CIIMBOYHOE 3
BOJA 75
CaJtat U3 CBEKHX
MIOMUAOP C JIYKOM 1\40 0,28 2,07 1,86 27,19 58 coO.pen
TTOMHJIOPHI 35
JIYK
MAacJIO PaCTUTEIbHOE
X1e0 HIeHUYHBIN C
MAacJI0, CHIPOM 20\5\12 4,30 6,52 9,90 119,53 3 ¢0. pei.
XJ1€0 MIICHUYHBIN 20
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 5
ChIp 12
Yaii ¢ caxapoMm u
JIMMOHOM 1\180 0,16 0,00 7,13 29,16 56 a30. nmuT.
Jaii 3aBapka 0,6
caxap 7
JINMOH 6
BOJIA 180
2-0it 3aempax:
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 1/100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 co.pem.
Hmozo 3a 3aempax: 7,98 11,28 41,59 308,88
0beo:




Bop ¢ dacomnbio u co

cMeTaHol Ha M/O 1\150 3,26 5,87 6,32 90,23 176 ¢6. pen.
MSCO TOBSAMHA 19

KapTodesn 60

Karrycra 23

CBEKJIa 22

MOPKOBb 10

YK 10

Triepert CIajKui 6

(hacoip 12

TOMAT-TIacTa 5

YECHOK 1

cMeTaHa 8

MacJjo CIIMBOYHOE 2

MacJI0 pacTUTEIbHOE 1

OyJIpbHOH 120

Msico TyIeHoe 1\60 12,51 7,85 421 138,80 586 co.peir.
MSICO TOBSIAUHBI 65

MOPKOBB 12

JIYK 12

TOMaT-TIacTa 4

MAacJi0 PACTUTENBHOE 2

MyKa NIIeHnYHas 3

BOJA 20

MakapoHbI OTBapHBIE C

MacjioM 15 1,67 1,89 12,60 64,20 414 ¢6. pen.
MaKapOHHBIE U3IEIHs 15

MacJjo CIIMBOYHOE 2

Kanycra Tymennas 1\40 0,68 2,12 2,02 31,02 68 anropurtm
KaITyCcTa CBeXas 53

MOPKOBb 6

YK 5

TOMAT-I1aCTa 1




MacJIO paCTUTCIIbHOC

KoMmnort u3 cmecu

CYXO(pYKTOB 1\150 0,72 0,04 13,13 56,40 868 co.pei.
CYXO(PYKTBI 14
caxap 6
BOJIA 160
X1e0 nIeHnYHbII 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm
Xi1eb prkaHoM 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 aaroputm

Hmozo 3a 06eo: 21,93 18,24 61,88 492,65

Hononux:

Bynouka momarnisss 1\50 3,48 3,52 22,48 135,52 51 a36.nuT.
MYKa IMIeHHYHAs 28\1
MOJIOKO 16
STAI10 5
caxap\ st OTJICITKH 4\1
JPOFKIKA 0,7
MacJjo CIIMBOYHOE 2,5
MacJI0 PaCTHTEIhHOE 1
KucmomomouHbIii
MPOAYKT 150 1\150 4,35 3,77 6,03 80,00 89 aaropurm

Hmozo 3a nononuk: 7,83 7,29 28,51 215,52

Hroro 3a nenn: 37,74 36,81 131,98 1017,05

TMpuém numu HaumeHnoBanue BpyTToO Brixon Inmesnbie BeniecTa (I) JHepreTuyeckKas
0110110 o012 b K Yy HEHHOCTH (KKaJ) Ne penentypsl
Menv 7
Heoena: emopasn
3aempak:

Kama mmennas
MOJIOYHAS 1\150 3,71 2,01 24,71 125,87 98 aaropurm
Kpyna IIIeHHas 18
MOJIOKO 130
caxap 3




MacCJIO CJIMBOYHOC

BOJIa 20
X7e0 MIIeHUYHBIH ¢
MacjioM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 c6.perr.
XJ1e0 MIIICHUYHBIN 20
MAacJio CIIMBOYHOE 5
DpyKThI CBEXKHUE 30 1\30 0,12 0,12 2,94 14,10 847 co.pem.
Kodeiinpiii HamuTOK Ha
MOJIOKE 1\150 3,77 3,26 12,20 90,02 57 a36.nuT.
Ko(e-TKopuit 2
MOJIOKO 130
caxap 5
BOJIA 20
2-o0ii 3aempax:
Cox QpyKTOBBII 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 aaroputm
Hmozo 3a 3aempax: 9,70 10,09 59,85 376,99
Oobeo:
Cy1 ¢ 3e1eHbIM
TOPOIIKOM U SHIIOM Ha
M\0. 1\150 4,50 6,78 421 95,86 59 aaropurm
MSCO TOBSIAUHA 19
KapTodelb 64
MOPKOBb 11
YK 10
Trieper| CiIajKui 6
TOPOIIEK 3eJIEeHBIN 15
ANRIO 22
cMeTaHa 8
MAacJi0 CIIMBOYHOE 2
MacCJIO PACTUTEIHHOE 2
BOJIA 110




"oy G11p! TeHUBBIE C
CMETAaHO-TOMATHBIM

14 a36. ITur. 130

COyCcOM 1\160 9,72 11,60 7,94 174,04 Opr.JaeT.muT.
MSICO TOBSIMHA 65
KpyTa prcoBas 6
Kamycra 144
JYK 8
MAcCJIO PACTHTEIbHOE 3
JUIS coyca:
TOMAT-I1aCTa 3
cMeTaHa 13
MyKa 2
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 2
OBoly MOPIMOHHBIE 1\M0 0,31 0,04 1,00 5,59 59 opr.aeT.nmuT.
OTYPIBI\TOMHTOPBI
CBEXKHE 42
KommoT u3 cBexxux
bpyKTOB 1\150 0,09 0,09 8,24 34,70 859 co.peir.
CBEXHE (PPYKTHI 34
caxap 6
BOJIA 160
X1e0 nIeHnYHbII 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm
Xi1e0 prxaHoi 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 aaroputm
Hmozo 3a 06e0: 17,71 18,98 44,99 422,19
Ilononuk:
ChIpHUKY U3 TBOpOTa
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM 70\20 11,60 9,10 14,02 173,06 463 c0. pemn.
TBOPOT 62
MyKa 15
STAIT0 4
caxap 3
MacJIO CJIMBOYHOE 1
MAacJI0 PACTUTENBHOE 2




MOJIOKO CTYHICHHOC

20

Kucnomonounsriit
MPOAYKT 150 1\150 4,35 3,77 6,03 80,00 89 aaropurm

Hmozo 3a nononux: 15,95 12,87 20,05 253,06

Hroro 3a nenn: 43,36 41,94 124,89 1052,24

Mpuém numn HaunmenoBanue BpyTTo Boixon IInmeBsble BeuecTa (1) JHepreTuyeckKas
011010 011012 b X Yy LHEHHOCTh (KKAaJI) Ne  penentypsl
Jennb 8
Heoens: emopasn
3aempax:
Kama u3 kpymsl
repKyJec MOJIOUHas 1\155 3,31 3,13 19,41 112,75 96 aaropuTm
KpyIia repKyJiecoBast 18
MOJIOKO 140
caxap 3
MacJI0 CIIMBOYHOE 3
BOJIA 20
Xi1e6 MIIeHNIHBIH ¢
MacjioM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 c6.per.
XJ1e0 MIIIeHUYHBIH 20
MAacJIO CJIMBOYHOE 5
Kakao Ha Mosioke 1\170 3,44 2,93 10,39 82,53 89 aaropurm
KaKao MOpOIIOK 1
MOJIOKO 140
caxap 6
BOJIA 25
2-011 3aempax:

DPYKTHI CBEKHE 100 1/100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 c6.pei.

Hmozo 3a 3a6mpax: 8,75 11,06 49,50 329,28

0obeo:




Cyr1 ¢ kernkamMu Ha

KYpHUHOM OYIIbOHE 1\150 2,03 3,01 11,76 82,25 213,1065 ¢6 pemn.
kapTodein 56

MOPKOBB 12

JIYK 12

MAacJio CIIMBOYHOE 1

MAcJI0 PaCTUTEIbHOE 1

OyJIpOH 110

JUISL KJICIOK:

MyKa MIIEHUYHAs 15

MAacJio CIIMBOYHOE 2

AUI0 4

BOJIA 24

[1n0B ¢ KypHUHBIM

MSICOM 1\120 6,24 6,89 21,12 171,45 114 meToany.co.
MSICO IITHIIBL 60

KpyTa prcoBas 26

MOPKOBB 20

YK 15

BOJIA 55

MacJi0 CIIMBOYHOE 2

MacJI0 pacTUTEIbHOE 2

Canar u3 cBexei

KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 10 0,71 2,04 2,63 31,36 151 opr.aeT.nur.
KaIrycra cBexas 42

MOPKOBB 8

MAcJI0 PaCTUTEIbHOE 2

Kucens u3 kyparu 1\150 0,32 0,01 21,93 84,91 874 c6.peir.
Kypara 14

caxap 6

Kpaxmai 7,5

BOJIa 160

X1e0 MmeHnIHbIH 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm




X71eb paHOU 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 aaroputm

Hmozo 3a 06eo: 12,39 12,42 81,04 481,97

Ilononux:

Kaprodens
3areYeHHbII B
CMETaHHOM COycCe 1\105 3,70 3,38 17,00 110,22 346, 798 c0. peu.
KapToderns 128
YK 15
MyKa HIICHHYHAs 2
cMeTaHa 13
CBIP 6
MacJI0 PaCTUTEIhHOE 3
X1e0 nIeHnYHbII 14 1\14 1,00 0,10 6,49 34,00 120 aaroputm
Cox GhpyKTOBBIT 120 1\120 0,24 0,00 22,70 94,00 94 aaropuTM

Hmozo 3a nononux: 4,94 3,48 46,19 238,22

Hroro 3a nenn: 26,08 26,96 176,73 1049,47

Tpuém muum HaumenoBanue BpyTTO Beixon Inmesrie BemecTsa (I) JHepreTuyecKas
0110710 o102 b XK Yy HEHHOCTh (KKaJI) Ne  penenTtypsbl
Heoens: emopasn
Jenwv 9
3aempak:

Owmuter HaTypajIbHbBIN 1\150 9,88 11,48 4,88 161,36 438 co.pelr.
SULI0 90
MOJIOKO 90
MacJjo CIIMBOYHOE 4
OBoITHM MOPITMOHHBIE 1\30 0,24 0,03 0,75 4,21 59 opr.ner.nuT.
OTYPIBI\TOMHTOPBI
CBEKHE 32
Xi1e6 MIIEeHUYHBIH C
MacjaoM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 1 co.pen.
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20
MacjI0 CIUBOYHOE 5




Yaii ¢ caxapom 1\150 0,00 0,00 6,01 24,04 94 anroput™m
Yaii 3aBapka 0,6
caxap 6
BOIA 150
2-011 3a6mpax:
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 1/100 0,40 0,40 9,80 47,00 847 ¢6. pen.
Hmozo 3a 3aempax: 12,12 16,51 31,34 323,61
Oobeo:
Cyn kapTodensHbIH C
KpYIIOH U OTBapHOU
pBIOOH 1\150 8,50 2,27 3,31 63,67 204,471 c6.peu.
pbida cB\M MuHTAM 103
kapTodesb 64
MOPKOBb 12
YK 12
KpyIia rnepsaoBas 6
MacJio CIMBOYHOE 2
MAacJi0 PACTUTENBLHOE 1
BOJA 110
Kotnera mschas
3areueHHas B coyce
TOMAaTHOM 1\60 7,01 9,63 6,00 121,87 608, 759 co.pen.
MsICO TOBSIMHA 65
JYK 10
MOJIOKO 10
XJ1€0 TIIeHNIHBII 5
MacJI0 paCTUTEIbHOE 2
JUIs coyca:
MOPKOBb 3
JYK 3
TOMaT-Tacra 3
MyKa 2
MacJI0 paCTUTEIbHOE 2




Kaprtodens orBapHOit

1\115

1,38

2,05

11,27

69,37

692 co.per.

KapTodenb

149

MacCJI0 CJIMBOYHOC

Hxpa cBekonbHAS UITH
OakJIayKaHHas WIH
kabaukoBas

JJIA UKPBI U3 CBCKJIBI

1\40

0,52

1,83

2,96

30,93

126 cb.pen

CBCKJIa

YK

TOMAaT-macra

YCCHOK

MacJI0 CJIMBOYHOC

MacJiOo paCTUTCIILHOC

JUTSI IKPHI U3 OakjIakaH

1\40

0,46

1,84

2,94

27,27

118 cb.pen

OaKJa)xaHbl

YK

IOMUJIOPBI

nepen CiaaiKun

MOPKOBb

YCCHOK

MacCJIO CJIMBOYHOC

MacJIO paCTUTEIILHOC

JJIA UKPBI U3 KabauKoB

1\35

0,31

1,93

2,26

28,08

119 c6.pen

Kabauyku

IyK

IIOMUIOPBI

MacCJIO CJIMBOYHOC

MacJIO paCTUTCIILHOC

Coxk (hpyKTOBBIT

130

1\130

0,26

0,00

24,60

104,00

94 aaroputm

X1e0 MIeHnIHBIA

20

1\20

1,52

0,16

9,80

47,00

120 aaroputm

Xneb prkaHou

28

1\28

1,57

0,31

13,80

65,00

121 anroputm

Hmozo 3a 06eo:

20,76

16,25

71,74

501,84

Iononux:




ITupoKOK ¢ TBOPOTOM 1\70 6,63 5,24 20,56 140,22 1052,1095 co.pen
MyKa\ Ha [OIIbLI 28\1
MOJIOKO 16
1200 (0] 4
caxap 2
JIPOMOKU 0,8
MAacJIO CIIMBOYHOE 2
JUTSI HAYMHKH:
TBOpPOT 30
caxap 3
MacJIO PaCTHTEIbHOE 1
Kodeitaprit HamuTOK Ha
MOJIOKE 1\150 3,77 3,26 12,20 90,02 57 a30.muT.
Ko(e-tKopuit 2
MOJIOKO 130
caxap 5
BOJIA 20
Hmozo 3a nononux: 10,40 8,50 32,76 230,24
HToro 3a 1eHb: 43,28 41,26 135,84 1055,69
Tipuém maum HaumenoBanue Bpyrro | BeIxox InmeBsbie BemecTa (1) DHepreruyeckas
011010 os11012 b XK Y LHEeHHOCTH (KKAaJI) Ne  penentypsbl
Menw 10
Heoens: emopas
3aempax:
CyT1 MOJIOYHBIH €
BEPMULIEIBIO 1\155 3,86 4,20 19,91 116,68 101 aaroputm
MaKapOHHBIC W3ICTHS 13
MOJIOKO 140
caxap 3
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 3
BOJIA 20




Xi1€0 MIIEHNYHBINA C

MacJioM 20\5 1,60 4,60 9,90 87,00 3 ¢0. peu.
XJ1e0 MIIeHNYHBIN 20
MacJio CJIMBOYHOE S
Konnurepckoe uznenue 20 1\20 0,64 0,56 14,06 64,00 120 aaroputm
Kakao Ha Mosioke 1\150 2,80 2,37 10,40 75,02 89 aaropurm
KaKao MOPOIIOK 1
MOJIOKO 130
caxap 6
BOJIa 20
2-0it 3aempax:
Cox hpyKTOBBIT 100 1\100 0,50 0,10 10,10 60,00 94 aaroputm
Hmozo 3a 3a6mpak: 9,40 11,83 64,37 402,70
0Obeo:
IIx 13 cBexei
KaITyCThI 1\150 2,87 5,54 4,92 71,42 187 c6.pent
MSICO TOBSIIUHBI 19
kapTodeinb 60
Karycra 36
MOPKOBb 11
YK 10
Trieper| CIajKui 6
TOMar-rnacra 5
YECHOK 1
CMETaHa 8
MAacJio CIIMBOYHOE 2
MAcJI0 PACTUTEIbHOE 2
OyJbOH 120
bedcrporanos B 89 aaropurm,
TOMAaTHOM COYyCe 1\60 9,41 9,23 2,66 132,35 759 co.pel.
MSICO TOBSIIMHA 75
MOPKOBb 3
YK 3




TOMAT-1macra

MyKa 2
MAacJi0 PACTUTENBHOE 2
Kama nmennynas
BSI3KasI 1\100 3,37 2,69 14,72 93,90 681 c6. pen.
KpyIa NIIeHUYHAast 24
BOJIa 80
MAacJio CIIMBOYHOE 3
OBo1K HOPIMOHHBIE 1\30 0,24 0,03 0,75 421 59 opr.aeT.nuT.
OT'ypLBI\TOMHIOPEI
CBEXHUE 32
Komnor u3 cmecu
CYXO(PYKTOB 1150 0,72 0,04 13,13 56,40 868 co.peir.
CYXO(PYKTHI 14
caxap 6
BOJIA 160
X1e0 MIeHnYHbIA 20 1\20 1,52 0,16 9,80 47,00 120 aaroputm
X7eb prkaHOoH 28 1\28 1,57 0,31 13,80 65,00 121 anroputm
Hmozo 3a 06eo: 19,70 18,00 59,78 470,28
Hononux:
Ao orBapHoOe 45 1M1 5,08 4,60 0,28 63,80 112 anroputm
Canat U3 CBEKJIbI 1
3€JICHOTO TOPOIIIKa 1\0 0,65 2,53 3,06 37,84 152 op.nut.
CBEKJIa 35
TOPOIIEK 3€JIEHBIN 11
YK 5
pPAcTUTEIHHOE MACIIO 2
Xeb pixaHoit 20 1\20 1,12 0,22 9,90 46,00 121 aaroputm
UYaii ¢ caxapom 1\150 0,00 0,00 6,01 24,04 94 aaroputm
Jail 3aBapka 0,5
caxap 6
BOJIA 150
Hmozo 3a nondnux: 6,85 7,35 19,25 171,68




Hroro 3a neHb: 35,95 37,18 143,40 1044,66
Hroro 3a 10 gueii: 377,07 364,14 1438,52 10503,68
Cpennee 3a 10

JHEI: 37,71 36,41 143,85 1050,37

Mcnonb3yemas nutepaTypa:
PeuenTypbl 61104, ¥ KyNIMHAPHbIX U34EANI B COOTBETCTBUU

1. OpraHusauma AeTCKoro NUTaHWA B AOLKO/bHbIX YY4PEXAEHUAX: METOANYECKME MaTepMasbl U peKomeHaaunm aBT., coctasutens U.A.KoHb,
N.N.Bacosa, C.A.AmuTpunesa, /1.A.KaHesckasa, M.M.LlaneHko. MNog obuw. pes. AkagemuKka PAEH, a.m.H., npod U.A KoHs-2006

2. Anroputm pas3paboTKM NEePCNeKTUBHOIO MEHH0 NPW OpraHM3aunm NMTaHUA 4eTen B AOLWKOAbHbIX 00pa3oBaTeNbHbIX yuperaeHusx. Npaktmyeckoe
nocobwue ans paboTHNMKOB AOLIKO/IbHbIX 06pa30oBaTe/IbHbIX yupexKaeHnin noa pegakumeit H.B. 3n06uHa, H.A.Kucenesa, KpacHogap 2007 r.

3. A3byKa NUTaHUA MeTogMYEeCcKne PEKOMEHAALUM NO OPraHU3aLLMN M KOHTPOJTHO KauyecTBa NUTaHUA B AOLWKO/bHbIX 06pa30oBaTe/ibHbIX YUPEKAEHU AX.
Cocrasutenb H.A.TaproHckasa-2002 r

4. COOpHUMK KapToYeK-packnafokK 61to4 exxeaHEeBHOro pauyoHa nutaHua- AHana 2001r. CocTtaB/ianoch € UCMOJIb30BaHNUEM PEKOMEHAAL U
«HacTtonbHOM KHUMM meacecTpbl AeTcKkoro caga B.H.O6ucteeT, B.H.KacatknuHomn, C.M.YeuyeKbiwmHoN» nsgaHue «J/imHka-lNpecc», Mocksa, 1998 r.
5. C60pHUK pelenTyp 61104 U KyANMHAPHbIX N34enunii: B y4ebHbix 3aBeaeHnax/AsT.-cocT. A.U.3006H08, B.A. LibiraHeHKko. 000 "U3gatenbctso Apuid"
2010r.

6. MaTepuanbl U3 onbiTa paboTbl CUCTEMbI AOLIKOALHOTO 06pasoBaHuna KpacHogapckoro Kpas (MeToanyeckunii CGOpHMK No AOWKOAbHOMY
obpasoBaHuio), aBT., coctoBuTenbT.M.Xnono.a, H.M.Merkux, N.H.M'ycapoBsa, C.K.domeHKo- KpacHoaap 2005r.

7. Ans pacyeTa XMMMYECKOro COCTaBa U SHEPTreTUYECKOMN LLeHHOCTU HEKOTOPbIX 61104, UCNONb30BaH CNPaBOYHMK "XMMUYECKMIA COCTAB POCCUNCKMX
nuuiesblx npoaykTos", npodeccopa N.M. CKypuxuHa 1 akagemuka PAMH, npodeccopa B.A.TytenbsHa, 2002 r.

CBoaHasi no Ha0opy NMUILIEBBIX IPOAYKTOB MCIIOJb3yeMble ISl IPUTOTOBJIeHUs 0JI10/] M HAMTKOB, [JIs1 AeTell B Bo3pacrte 1,5-3 roaa.

Exm | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ?ge;f;; Hopwa

Mostoko ML 166 459 340 283 270 166 410 280 246 270 2930 2930
CrymeHka MIL.. 20 20

Teopor rp. 68 70 62 30 230 230
CMmerana p. 8 12 8 21 13 8 70 70
Crip rp. 12 12 6 30 30
?ﬁ’;‘z’ma p. 84 35 84 84 84 65 94 530 530
[trna rp. 85 25 60 170 170
Phi6a rp. 104 103 103 310 310




slitio p. 27 6,5 86 8 6,5 5 26 4 94 45 308 308
Kaprodenn p. 60 171 121 60 207 60 64 184 213 60 1200 1200
OBoru p. 168 101 195 111 165 225 239 124 131 161 1620 1620
®pyk. cBexue rp. 99 100 39 138 64 106 64 100 100 810 810
CyxohpyKThI rp. 14 14 14 14 14 70 70
Cox ppyKTOB. MUL 100 100 100 100 120 130 100 750 750
Xe6 mieHud. rp. 40 40 54 55 42 40 40 54 45 40 450 450
Xi1e6 praHoi p. 28 28 28 28 28 28 28 28 28 48 300 300
Kpynsi/ropox rp. 27 15 17 50 23 24 44 6 24 230 230
MaxkapoHsI rp. 22 10 15 13 60 60
Myxka p. 32 18 10 31 32 17 17 31 2 190 190
Eﬁﬁ)‘; p. 15,5 14 14 14 12 14,5 13 13 17 13 140 140
Maciio pacTur. rp. 8 7 6 8 5 8 7 8 7 6 70 70
Caxap rp. 17 18 20 25 21 18 17 15 16 21 188 188
E:;HHTEP' p. 20 50 20 90 90
Yaii p. 0,6 0,6 0,6 0,5 0,6 0,6 0,5 4 4
Kakao Tp. 1 1 1 1 4 4
Kode rp. 2 2 2 2 8 8
Hpoxoxu rp. 0,7 0,8 0,7 0,8 3 3
Kpaxman rp. 7,5 7,5 15 15
Conb p. 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 25
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